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s TOUT PUBLIC
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pagnement Numérique

.Connect » de ’Accom
s VOS démarches

GRATU lT Léquipe « Aidants
et Aide Administrative, vous accompagne dan
r rendez-vous.

sans adhésion

administratives les mercredis et vendredis, su
et actualisations sur les plateformes
- Vie Quotidienne, Emploi, Logement, Santé,

Déclarations
dématérialisées
Impots, Retraites.

O 10 CRENEAUX PAR JOUR

s MERCREDIS ET VENDREDIS

Ex
H30 + 13H00 » 15H30 REPU
L iy Aidants
Connect

& LE
© 9Ho0» 11
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ARTS MARTIAUX
Maitre CHINEN Kenyu

«N’attaquer jamais. Ne jamais reculer.» -
Les arts martiaux d’Okinawa tirent leurs origines de I'influence
culaires. Le Kobudo et le Shorin

chinoise et des échanges sé

Ryu, étudiés dans le cadre du CSAPM, se distinguent par Iétude
des armes anciennes et un combat a mains nues respectueux
du corps. s pronent la non-agression etla détermination.
Demande un Certificat Médical

ta TOUS LES LUNDIS & TOUS LES LUNDIS
© 19H00 » 20H15 © 20H30» 21H45
© 10 PLACES © 10 PLACES

Q@ DOJO GYMNASE, 13118 ENTRESSEN

partir de 8,60 € I mois*

des quotients
soit 177€/an.

- }
= A
—

*Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF
familiaux, prix median (tarif 4) constate 17,70€/mois
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2/ 6-15 ANS

ARTS PLASTIQUES

art" !

au CSAPM
ants. Julia
rentis
leur créativité int
ndant les vacances.

offrent une liberté
na, artiste diplomee
sage de difféerentes
érieure.

rcredis nc'estde I’
mercredi
tique aux enf
guide dans I'app
xprimer
ponctuels pe

Les me
Les ateliers du

d’expression artis
de la Sorbonné, les
techniques artistiques pour €
Ambiance conviviale et cours
O 10 PLACES 11-15 ANS

© 10 PLACES 6-10 ANS

US LES MERCREDIS & TOUS LES MERCREDIS

ta 10
© 14130 » 15H30

© 13H30» 14H30

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

”
-7

S A partir de 8.60 €/ mois*

des quotients

conditionnés au tableau CAF
soit 177€/an.

*Tarifs hors adhésion
familiaux, prix median (tarif 4) constate 17,70€/mois
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<\ I® ¢,0622904034 amilymoovi3@gmail.com

s +18 ANS

a partir de DANSE BACHATA
que

nt originaire de Républi

4€ La Bachata est un rythme dansa
Dominicaine, tres folklorique. On peut le considérer comme un
e de boléro avec d’autres influences musicales d’origine
tyles comme le son, le merengue, le

utres s
e cours intermédiaire, un

ont demandées.

mélang
africaine et avec d’a
.cha-chaetle tango. Pour 1
ue réguliere s

par mois*
cha e année
de cours et pratiq

‘ '-_ b ' -f, -
' . &
© SE RENSEIGNER SUR FAN\ILYMOOV.FR

& JEUDI DEBUTANT.E.S a MERCREDI lNTERMEDIAlRE
© 21H00» 22H00

© 20H00» 21H00
Q CSAPM ENTRESSEN

Q CSAPM ENTRESSEN

cial et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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\‘.‘3 ‘ W © Centre So
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BALADE EN FAM“-LE & Tout public
s le but de 12 promenade qui compte, mais les petits

«Ce n’'est pa
- proverbe chinois

pas quiy menent»

amiliale, moment convivial de partage et de

Balade mensuelle f
ture, en famille.

rencontre avec lana

© 16 PLACES
& 1 SAMEDI PAR MOIS

© 9HO00 » 12H00

Q RDV SUR LE PARVIS DU CSAPM

& ADHESION + PRIX SORTIE

re Miallet csapm.entressen
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a’ FAMILLE

BRUNCH MUSICAL

musical estun moment de scéne ouverte musicale.
z la musique runch! Auditeur

z les bienvenus !

Le Brunch
Le dimanche, partage
jen vous sere

autour d’un B

ou music

© 120 PLACES
12026, 22/03/2026, 31/05/2026

& 05/10/25, 23/11/25, 25/01

© 11H00» 15H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

- . *
‘ & A partir o [ 7€ I brunch
*Tarifs adhérent hors adhésion, 12€ tarif plein
O Centre social et d’Animation pierre Miallet
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ACTIONS SOCIALES
ACTIONS SOCIALES

a MERCREDIS \VENDREDIS

Espace de jeux et de

LAEP
socialisation pour les enfants. Le LAEP permet aux enfants ne
créche d'amorcer un début de vie en

disposant pas de place en
collectivite. C'est également un lieu d'échanges entre parents.

GRATUIT sans adhésion

O Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

DOCUMENTS & TARIFS

A FOURNIR ADHESIONS

o Avis d’imposition ou o 5€ Chomeurs, .18ans, étudiants
© 12€ Adultes

N o Attestation CAF
© Fiche sanitaire (enfant) O15a 27€ Famille
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CHORALE

EZ CHANTE 2 QUESAKO 2 Une chorale liturgique..-
ale lyrique... as. Une chorale

CHOR'ALL
ous soyez vous

Que nenni. Une chor

mixte... Gagné. Que V
étes les pienvenus. Vous étes timide mais Vv

a chorale est faite pour vous (il est plus
| face aun public).

carrément p

d'ENTRESSEN ou non,
ous aimez chanter

facile de chanter

alors |
en groupe que seu

‘ © 25 PLACES

& TOUS LES MERCREDIS

© 18H30» 20H30

Q ECOLE CLES DES CHAMPS - 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion soit 50€/an.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

»ufim

Centre social et d'A

Pierre Miallet

CATALOGUE 20

nimation

$\Nb$+

RE Too




‘)\.’ (7%
CSAPM

-
N N = accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

& FAMILLE

CINE SAVEURS
ne région a travers un

découverte d’un pays, d’u
la rencontre de son

nématographique et
dégustation inspirée des plats du pays a

otre exploration !

Partez a la
documentaire ci
réalisateur. Une
I’honneur finira v

N’oubliez pa

© 100 PLACES

11125, 12112125, 16/01/26, 13102/26, 13/03/26

& 10/10/25, 71

@ 19H30
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

tre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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COACHING VOCAL

pébutant irmé illis pour des séances d’
heure dédiees a l'ex iX. ccompagnement,
technique vocale,

ressenti,
voyage intérieu

programme. Un
votre potentiel vocal.

©18 PLACES

ta LES LUNDIS / MARDIS / MERCREDIS / JEUDIS

© RDV

Q CSAPM - RUE DE 13118 ENTRESSEN

COULIES,

des quotients

u tableau CAF
is soit 266 £€/an.

*Tarifs hors adhésion conditionnés a
t& 26,60 €/mo

familiaux, prix median (tarif 4) consta
@O Centre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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a’ ADULTES

COACHING VOCAL

Elle propose des cour
nel en musique,
certs

usicale. s de
loppement person
|s variés tels que des con
Le lundi, coaching

t de scene collectif

ne association m
e déve
nts culture
tous les publics.
jer de chante
Sonia ;)

ACE est u
chant, des stages d
e des événeme
pour
di, un ateli
s auprés de S

ainsi qu
et des animations

sur RDV. Le mar

perso
eignez vou

est proposeé. Rens
1 MARDI SUR 2

& TOUS LES LUNDIS
© INDIVIDUEL [+ COLLECTIF
© SEMAINE IMPAIRE

© SURRDV
Q CSAPM

Q CSAPM 13118 ENTRESSEN
_9, 25 € Iseance

| ﬁ“%‘\‘;\

W
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e
i ierre Miallet entressen
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s’ Lycée
s- College

COUTURE ADOS

e anotre atelier d’initiation a la couture etau bricolage
ege-lycée. Un espace ou la créativité prend
t le tissu!! Congu pour les esprits curieux et
offre une introduction ludique et interactive
difféerentes techniques textiles

Bienvenu
textile spécial coll
vie a travers le file

créatifs - cet atelier

aux bases de la couture et les

© 8 PLACES
a MERCREDIS

© 16H30» 17H30

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

des quotients

u tableau CAF
is soit 177 €/an.

conditionnés a
& 17,70 €/mo

*Tarifs hors adhésion
tarif 4) consta

familiaux, prix meédian (
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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COUTURE KIDS

nitiationala couture etau bricolage
tivite prend vie a travers le filetle
les esprits curieux et créatifs - cet atelier

offre une introduction ludique et interactive aux pases de 1a

e et les differentes techniques textiles
A SORTIE DE L’ECOLE!

e anotre atelierd’i

Bienvenu
u la créa

textile. Un espace o
tissu!! Concu pour

coutur
PRISE EN CHARGE A L

© 8 PLACES
& LUNDIS

© 16H30» 18H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

des quotients

u tableau CAF
is soit 177 €/an.

*Tarifs hors adhésion conditionnés a
té 17,70 €/mo

familiaux, prix médian (tarif 4) consta

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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S/CP> cMm2

CROC'DEVOIRS

un soutien méthodologique pour accompagner les

P au CM2 dans la réalisation de leurs devoirs.

Il s’agit &’
enfants du C

Hors vacances scolaires

© 6 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 10HO00» 12H00

Q CSAPM

& GRATU‘T sur adhésion

——

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

EEE

Centre gocial et d'Animation
Pierre Miallet =
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DANSE AFRICAINE
le coupé

aine traditionnelle,

ﬂ Explorez et pratiquez la danse afric

R . b decalé, 'azonto et les afrobeats. Ces pas de danse en harmonie

) i{}?f',- avec les nouveaux sons du continent séduisen

& o ¥ d’adeptes 2 travers le monde. Rejoignez cette passionnante

_ aventure !
whi %,
e LH s
=1 ., O 15 PLACES
e ia.l‘";"‘f"j'f,' | s -
o 1 ] T :‘_' *\ ta TOUS LES VENDREDIS
Sl byt I
i © 18H10» 19H10
-:.‘ - P P
i Q ECOLE CLES DES CHAMPS, 13118 ENTRESSEN
- A .
& A partir d
*Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF des quotients
familiaux, prix median (tarif 4) constate 19,80€/mois soit 198€/an.
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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DESSIN ADULTES

n académique pour appren
roquis, ombres,
per votre regard et progre

dre a observer,

proportions. .
sser

onau dessi
ter le réel. C

our dévelop
mbiance bienveillante.

Une initiati
structurer et représen
une pratique guidée p
3 votre rythme, dans une a

© 8 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 14H30» 15H30
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DEC

nts

au tableau CAF des quotie
/an.

sion conditionnés
té 17,70€/mois soit 177€

*Tarifs hors adhé
dian (tarif 4) consta

familiaux, prix meé
csapm.entressen

jal et d’Animation Pierre Miallet

O Centre Soc
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DJEMBE

uvrirez la polyrythmie (mélange de rythmes) et nous
rouver votre place dans un ensemble complexe,

des phrases simples.

Vous déco
yvous aiderons at
en ne jouant que

© 10 PLACES
& TOUS LES VENDREDIS

© 19H30» 21H

Q ECOLE CLE DES CHAMPS

u tableau CAF des quotients

conditionnes a
té 19,80€/mois soit 198€/an.

*Tarifs hors adhésion
tarif 4) consta

familiaux, prix median (
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND‘.+

RE Too




‘)\"0(
QAPN\
N

¢, 04 90 50 69 49 M accuei|@csapm.fr
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MUSIQUE EN GROUPE
uer en groupe. Tous les

parfait pour ceux qui cherchent a jo

instruments et niveauXx sont les pienvenus. Nous apprenons a
jouer en harmonie, a su hme commun et a exécuter des
morceaux choisis selon VoS gouts et besoins d’apprentissage-
En fin d’année, un spectacle mettra en valeur notre travail

collectif.
i LES LUNDIS & LES LUNDIS

© 20H» 22H

©18H» 19H30
22 8 places

22 g places

S +15 ANS S +18 ANS

Q CSAPM Q CSAPM

*Tarifs hors adhésion pour les -18 ans, 250€ par an pour les adultes

@O Centre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

ation
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ESPACE COUTURE

Un lieu ou débutants, passionnés de couture, de bricolage

textile et travaux d’aiguilles peuvent se rencontrer -
échange, convivialite un espace chaleureux pour apprendre

les techniques, proposer des projets; s’entraider réaliser
ses idées...pensez a prendre vos matériels et vos projets
itez pleinement de cet espace couture.

personnels et prof

© 10 PLACES
& LUNDIS

© 18H00» 20H00

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

< Apartird
AF des quotients

nés au tableau C
mois soit 198 €/an.

s adhésion condition
constaté 19,80 €/

*Tarifs hor
prix median (tarif 4)

familiaux,
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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s +18 ANS

FAB LAB
des

b est un réseau de compétences qui propose
ues en initiation toute I'année ou ala
iciel/ c'est aussidela découverte

bjets ou encore de »markerslab”

nt vos projets.

le Fab La
ateliers informatiq
séancesurdu dépannage log
domotique et l'internet des O

qui soutiennent et accompagne

© 8 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9HO00 » 12H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion

Prix constaté 5€/mois soit 50€/an.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet oy
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s +18 ANS

GUITARE
tous niveaux et

e adaptées 2
uverte de instrument, accompagnement,
lecture de grilles. Techniques d’improvisation
sses sont organisées par niveaux (Débutant

é). Guitare non fournie.

Classes collectives de guitar

exigences. Déco
rythme, harmonie,
et interprétation. Cla
- Intermédiaire - Avanc

© 6 PLACES PAR SEANCE

& TOUS LES JEUDIS
NCE DE 1H A 19H00 PUI
OULIES, 13118 ENTRESSEN

© UNE SEA S UNE A 20H00

Q CSAPM - RUEDEC

nts

u tableau CAF des quotie
[an.

conditionnés a
té 19,80€/mois soit 198€

*Tarifs hors adhésion
tarif 4) consta

familiaux, prix median (
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet Ek
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a partir de GUITARE KIDS
ous hiveaux et

adaptées a t

b,
.. % €
Classes collectives de guitare
exigences. Découverte de instrument, accompagnement,
lecture de grilles. Techniques d’improvisation

.70
rythme, harmonie,
jtare non fournie.

par mois* ) o
et interprétation. Gu

© 6 PLACES PAR SEANCE

& TOUS LES MERCREDIS

NCE DE 1H A 15H30 PUI
OULIES, 13118 ENTRESSEN

© UNE SEA S UNE A 16H30

Q CSAPM - RUE DE C

& A partird

nts

u tableau CAF des quotie
/an.

n conditionnés a
té 19,80€/mois soit 198€

*Tarifs hors adhésior
familiaux, prix median (tarif 4) consta
@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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Pierre Miallet
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CSAPM HIP HOP CSAPM
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o- +7 ANS

HIP HOP
e et au perfectionnement de

e dédiée ala découvert
yous explorerez

aine. Sous la gui
le breakdance, avec son travail au sol et ses

ues. Développez votre style et votre créativiteé

mique et passionnant !

Une heur
cette danse urb
principalement
figures acrobatiq
dans cet art dyna

dance de Hédi,

© 15 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 14H00 » 15H00

OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DEC

nts

u tableau CAF des quotie
/an.

conditionnes a
té 17,70€/mois soit 177€

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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Pierre Miallet Ek
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38 @
a partir de INFORMATIQUE 2 +18 ANS
€ INITIATION : Débutants pbienvenus 1 A IAtelier informatique,
60 découvrez informatique, pureautique, graphisme, sites web.

a , . R . o

. par mois* Stages thématiques a yotre impulsion
., A o , A LA CARTE : dépannage hardware et software, - stages

i E€ thématiques- 20€ la séance
20 a INITIATION LES SAMEDIS & ALA CARTE LES SAMEDIS
@ oHOO0» 12H00

© 9H00 » 10H30

la séance*”

[+ X3 PLACES > 20€ la séance

© 8 PLACES

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

eau CAF des quotients

*Tarifs «initiation» hors adhésion conditionnes au tabl
oit 177€/an.

familiaux, prix médian (tarif 4) constaté 17 70€/mois S
«*Tarifs «a la carte» hors adhésion.
entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo
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QAPM
N

¢, 04 90 50 69 49 & accueil@csapm.fr

2 610 ANS

JUNK ART
drart qui montre comment

pération est une forme
u ou objet peut étre ut
sculptures,

ilisé pour créer

L’art de récu
installations et

n’importe quel matéria
une large gamme de peintures,
assemblages.
PRISE EN CHARGE A LA SORTIE DE L’ECOLE!

& MARDIS

(L) 16H30 » 18HO00
262 g places

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

A partir de 8.60 €/ mois*

P
e A

des quotients

nés au tableau CAF
s soit 177€lan.

*Tarifs hors adhésion condition
familiaux, prix médian (tarif 4) constaté 17.70€/moi

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND$+

RE Too
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gAPN\
N N

DEBUTANTS

<, 062290 40 34 familymooVv1 3@gmail.com

s +18 ANS

a partir de DANSE KIZOMBA
r la

angolaise, pratiquée su

1 4€ " La Kizomba désigne une danse
musique Kizomba. La danse se décline elle-méme en plusieurs
LY par mois* f{ sous-catégories (kizomba au sens strict, urban Kkiz, tradi,
tarraxinha).La kizomba se caractérise par sa connexion entre
ntermédiaire ouvert aux danseurs ayant

nseurs. Cours i

s et pratique réguliere en soirées.

les da
pris un an de cour

© SE RENSEIGNER SUR FANHLYMOOV.FR

&G MERCREDIS DEBUTANT.E.S

@ 19H00» 20H00

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

e Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’Animation Pierr

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 20

Q,\NDQ*

RE T°0



S\ I
gAPN\
1

¢, 04 90 50 69 49 M accueil@csapm.fr

s +15 ANS

LA REPET’
n lieu pour répéter,

ue en quéte d’u
rer Vvos concert
votre passion €

un groupe de musiq
affiner vOS morceaux et prépa
cer sur scéne, partager
ergie.

espaceidé

s. Vous souhaitez

Vous étes
t faire vibrer le

vous lan
public avec votre én

Nous vous offrons I’
musical.
& TOUS LES MARDIS & TOUS LES MARDIS

al pour donner vie a votre projet

© 18H30» 20H30 © 20H30» 22H30

22 8 PLACES
21518 ANS

228 PLACES
a ADULTES

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion

—— e e
-'-':'..r-'_.-;-;-"_' B - o = . =
T ek aag .ﬁ.‘:_.!';-_ Pt - > ;
e © Centre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

S T e
Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 20

$\ND$+

RE Too
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\:\’h{ .
LOISIRS CREATIFS e
T\ > 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr
s +18 ANS

CSAPM
=
| LOISIRS CREATIFS

=
n N
U
GRATU|T e Vous avez un hobby ou une passion que vous souhaitez

partager, venez échanger autour d'activités artistiques

sur adhésion &
: (scrapbooking, cartonnage, tricot, crochet, tableau de sable,
et bien plus encore) ou moments conviviaux

afé. Nous organisons également 2 sorties par an
sirs créatifs a Montpellier eta Marseille.

' e
& home déco...
' autour d'un ¢
sur les salons de loi

ta TOUS LES JEUDIS
© 14H00» 17H00

© 12 PLACES

Q TRIGANCE - RUE DE LA FUTAIE, 13800 ISTRES

& GRATU‘T + adhésion

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo
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S\ Vo
LOISIRS FAMILLE 24
T\ > 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

& Tout public

LOISIRS FAMILLE
artistiques, culturelles et

dié aux activités

en famille dans un autre
parentslenfants
s trésors

lieu que la maison,
ou grands-parents
de notre région.

C'est un espace dé
ludiques a partager
des sorties thématiqu
petits enfants pourron

es ou
t découvrir le

© 10 PLACES
& VACANCES SCOLAIRES

© 14H00» 16H30

PM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSA

*Tarifs hors adhésion.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

- =

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo
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QAPM
N

¢, 04 90 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

a’ ADULTES

MAKERS LAB
vos projets

le soutien nécessaires pour
formatique, de sciences, etc. Nous vous
Internet des objets connectés pour

t atteindre vOS objectifs.

Obtenez I'aide et
de domotique, d’in
accompagnons dans
concrétiser VoS jdées €

© 8 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9HO00 » 12H00

PM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSA

*Tarifs hors adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo




‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

s +18 ANS

MARCHE ACTIVE

arche active avec utilisation

irlam
e renforcement

des exercices d
urs. Choisissez Vintensité de

marche active seront
la marche nordique.

Stéphanie vous fera découvr
du mobilier urbain pour

musculaire tout au longd du parco
votre travail musculaire. Ces séances de
aussi ponctuées, dans I’année, d’initiation a

Adaptées a tous les publics.

© 15 PLACES
& TOUS LES VENDREDIS

© 18H30» 19H30
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

)
- *Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF des quotients
familiaux, prix median (tarif 4) constate 50€/an
i f O Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
e - W

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND$+

RE Too
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A"/ MEDIAT

MEDIATHEQUE

INTERCOMMUNALE

LAMETROPOLE

AiX-MARSEiLLE-PROVENCE

s —

Centre social et d'A

pPierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

nimation

4
= F
-— x
R '-7
Sy -
& [ al

iathequeouestproven

HEQUE

ce.fr

GRATUIT

sur adhésion

ence.fr

\/

MEDIATHEQUE

INTERCOMMUNALE

mediathequeouestprov
<, 04 90 50 52 65

a’ FAMILLE

MEDIATHEQUE

Votre destination culturelle incontournable !
Accédez a 220 000 documents, Wi-Fi, et équipements modernes

pour une expeérience enrichissante. Plongez dans la lecture,
apprenez, et profitez de nos ateliers, expositions, et animations.
Venez découvrir un espace vibrant ou culture et divertissement

se rencontrent.

a MERCREDI, VENDREDI & SAMEDI

i3 MARDI
9H30» 12H00

© 9H30» 12H +14H» 18H30 ©

@ 14H00 » 18H30

Q RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

#\/oir conditions et documents a fournir sur place ou sur mediathequeouestprovence.fr

LAMET
HiX-MHRSEiLEEgRPO&II\T(E

RE Too

mediathequeouestprovence.fr



Csapm P.A.A.D.E Oy
<\ I® 0750727162 & paade@csapm-fT

9D N

s
p’APPUI ET D’ACCES

POINT :
S DES ETRANGERS

AUX DROIT

Le P.A.A.D.E vous accompagne dans VoS démarches :

. adminiétratives liées aux conditions de séjour
ueil et d’intégration

\ cans adhésion . lices au contrat d’acc
. d’acces aux droits sociaux et aux services publics
. de constitution de dossiers juridiques et administratifs (titre de
lial, aide juridictionnelle, etc.)

séjour, deem, visa, nationalité, regroupement fami

ROITS DES ETRANGERS

N
1 ¥ |
&/ PUBLIC CONFRONTE AUX D
-“" & TOUS LES MARDIS, RESERVE AUX HABITANTE.S D'ISTRES
9 \ ©SUR RENDEZ-VOUS EN LIGNE SUR CSAPMFR
Q CSAPM -RUE COULIES 13118 ENTRESSEN

S
& GRATU‘T sans adhésion

ion Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’Animat

Centre gocial et d'Animation
1 (%

Pierre Miallet
. =

CATALOGUE 2025-26
csapm{r

o Nog,

RETo



‘)\.’ (7%

] accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

s +18 ANS

PEINTURE
ntemporaine en

a peinture figurative €O
duels. Découvrez de nouvelles
e et exprimez votre créativité
ment personnalisé

pratiquez 1
ojets indivi
2z votre styl
Un accompagne
enture artistique.

Explorez et
yous basant sur vos pr
techniques, développe
dans lart contemporain.
pour vous guider dans cette av

© 12 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 14H00 » 17HO0
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

l i
L
I r -
] *Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF des quotients
familiaux, prix median (tarif 4) constate 17,70€/mois soit 177€/an.
e Miallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Animation Pierr

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND$+

RE Too
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\:\’Io( .
PIANO | SYNTHE
¢, 04 90 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

DN

PIANO . +8 ANS
ectement les chansons qui

con apres lecon, vous formerez votre oreille,
du rythme et découvrirez la théorie musicale
de fagon intuitive et amusante. Ces cours de 30 minutes

sont ouverts i la pratique du piano comme a celle du clavier

arrangeur ou du synthétiseur.

Apprenez le piano en jouant dir

vous inspirent. Le
intégrerez le sens

S, MERCREDIS, JEUDIS

ta TOUS LES LUNDI
8HLE MERCREDI, 18H L

© APARTIR DE 17H00 LUNDI, 1 E JEUDI

© 14 PLACES
Q CSAPM - RUE DE COULIE

S A partir de 19 .30 €/ mois*

s, 13118 ENTRESSEN

=
conditionnés au tableau CAF des quotients

constaté 28 40€/mois soit 284€/an.

*Tarifs hors adhésion
familiaux, prix median (tarif 4)

csapm.entressen

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

O6C

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo
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QAPM
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¢, 04 90 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

s +18 ANS

PILATES
usculaire et de stretching

Cette activité de renforcement m

s’adresse a tous, surtout aux personnes atteintes de maladies
chroniques. Elle fait partie du dispositif Sport santé, 'APAP, et
prend en compte VoS problématiques de santé. stéphanie, notre
éducatrice sportive, yous guidera en douceur et respectera

votre santé.

© 15 PLACES
& TOUS LES LUNDIS

© 12H45» 13H45

Q CSAPM

u tableau CAF des quotients

conditionnes a
t& 9,7€/mois soit 97€/an.

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND$+

RE Too



S\ Vo
ES ARTS CSAPM

QAPN\ LA PLATEFORME D
<\ I® ¢, 04905086949

nce unique et originale e
promouvoir

GRATU‘T Une expérie
yous propose 3 travers des projets collectifs de
ntemporaines -

sur adhésion
rart mélant dessin/peinture et technique €O
avec nous le lieu d’exposition de la Chapelle

] accueil@csapm.fr

et ainsi animer
d’Entressen.

© SE RENSEIGNER AUPRES DE LA PLATEFORME DES ARTS

& TOUS LES JEUDIS

@ 10H00» 16H30
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

ntre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O Ce

Centre Social et d'Animation

$\ND$+

RE Too



] accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

s +18 ANS

RANDONNEE

PM se pratique encadrée par cinq
3 tout age des 18 ans, le mardi pour
s le département, mais aussi
et le jeudi matin pour
llines salonaises...Et

nnée au CSA

animateurs chevronnés,
des randonnées 3 la journée dan
chez nos voisins Gardois et Vauclusiens,

découvrir les Alpilles, la cote bleu, les cO
nous nousy rendons en minibus.

La rando

© 23 PLACES LE MARDI © 32 PLACES LE JEUDI
& TOUS LES MARDIS & TOUS LES JEUDIS
© 8H30» 17H00 © 8H30 » 12H00
Q SURSITE Q SURSITE

*

4€ 1/2 journée

*Tarifs hors adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND€+

RE Too
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QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

s +18 ANS

RANDO DECOUVERTE

La randonnée au CSAPM se pratique encadrée par cing
animateurs chevronnés, 3 tout age dés 18 ans, le mardi pour

2 s le département, mais aussi
et le jeudi matin pour

chez nos voisins
aises...Et

découvrir les Alpi
y rendons en

lles, la c®

nous nous minibus.

© 16 PLACES
i TOUS LES LUNDIS
© 9H00 » 12H00

Q SURSITE

& 4€ 1/2 journée

*Tarifs hors adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
NEEREEESEES 5 o

CATALOGUE 2025-26

RE Too



ACTIONS SOCIALES

i3 TOUS LES JOURS

© SUR RENDEZ-VOUS

ACTIONS SOCIALES

mpagnement
la parentalité
partenaires

osition un espace d’acco
e soutien a
n avec nos
x départs en vacances.

disp
dministratives, |
e en relatio

Nous mettons avotre
pour VoS démarches a
aux difficultés, la mis

face
sociauX, emplois, juridiques, et I’aide au
Les rendez-vous sont disponibles uniquement 3 l'accueil du
Centre social et d’Animation Pierre Miallet.
TOUS LES JOURS
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS
CSAPM - RUE DE COULlES, 13118 ENTRESSEN
@ Centre Social et d’Animation pPierre Miallet csapm.entressen
DOCUMENTS < TARIFS
A FOURNIR ADHESIONS
étudiants

© 5€ Chomeurs, -18ans,

© 12€ Adultes
O15a 27€ Fanille

>

O Avis d’imposition ou
o Attestation CAF
° Fiche sanitaire (enfant)



‘)\.’ (7%

‘:\’Io( : : ,
REPAR'CAFE
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +18 ANS

REPAR'CAFE

e robot, séche-cheveux, aspirateur ou tout autre
nager tombe en panne, ne le jetez pas | Didier
ider a les reparer. Faites des sconomies et
reils grace 3 son assistance précieuse.

Lorsque votr
appareil électromé
la réparation* est la pour vous @

redonnez vie 3 vos appa

© 3-4 PLACES
& DU LUNDI AU VENDREDI

© SURRDV

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

B Laialidiiie.

*Tarifs hors adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26
$\ND€+

RE Too



DEBUTANTS A \)\" v
il.com

RO CK DANSE AVANCES CSAPM
<\ I® ¢,0622904034 familymoovi3@gmail

s +18 ANS

" -f
3 partir de
e o ‘ DANSE ROCK
I 4€ } Venez découvrir ou vous perfectlonner dans le Rock 6 temps.
Dansez sur des sons rétro ou actuels et partagez de bons
e votre groupe. Une expérience

moments avec les danseurs d

e convmahte vous attend.

par mons
de plaisir etd

AMlLYlVlOOV.FR

© SE RENSEIGNER SURF
4 \ARDIS INTERMED / AVANCEE.S

& MARDIS DEBUTANTE.S
© 20H00 » 21H00

@ 19H00» 20H00
SEN

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRES

jallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Animation Pierre M



‘)\.’ (7%

‘)\” (V4
RUGBY STAGE
7 ¢, 04 90 50 69 49 M =, accueil@csapm- fr

N

s 6-14 ANS

RUGBY STAGE
es enfants de 6 a 14 ans

S CONTACT | Fédérer le

f rugby visanta developper les aptitudes
rtistiques, semaine 1 : groupe 1:6-8
10 ans, semaine 2 groupe 1 : moins de

de 14 ans.

RUGBY SAN
autour du sport collecti
s culturelles et a
oins de

sociale
ans, groupe 2:m
12 ans et groupe 2 : moins

© 20 PLACES

a VACANCES SCOLAIRES

© 10H00 » 16H00
Q STADEDE FOOT ENTRESSEN

1]
. - r.. *_‘- ]
- | - ‘
. _+ion Pierre Miallet csapm.entressen

"i ﬂ l|‘ =
p ._-_. R .
O Centre social et d’Animatio

""'"hf -'l.,j.- lull,r-T

LS

Centre social et d’ Anlmation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

$\ND$+

RE Too
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QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

o +3 ANS

RYTHME ET DANSE

enture joyeuse et énergisan
Ggu pour stimuler 1a créativité, 1a
nfianceen soi.lls exp|oreront divers univers,
ux amis et développeront des compeétences
ludique et bienveillante.

3 votre enfant une av

Offrez
nse con

notre cours de da
coordination etlaco

se feront de nouvea
précieuses dans une ambiance
E DE 'ECOLE !

PRISE EN CHARGE A LA SORTI

[+ B PLACES MATERNELLES

& TOUS LES JEUDIS
© 16H20» 17H20
Q CSAPM

des quotients

nés au tableau CAF
t 84€/an maternelle et

*Tarifs hors adhésion condition
familiaux, prix meédian (tarif 4) constate 8,4€/mois soi

15,3€/mois soit 153€/an primaire.
csapm.entressen

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

O6C

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025 -26

o WNog,

RETo
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DEBUTANTS A 3\’/ e

QAPN\ SALSA DANSE AVANCES CSAPM

’\ “ T . .

) 5\ 1™ %,062290 40 34 familymooVv1 3@gmail.com
L

a’ ADULTES

3 partir de
g | ° DANSE SALSA
1 4 € Plongez dans I’univers vibrant de la Salsa, une danse d’origine
cubaine, au rythme enjoué, qui a conquis le monde entier. Que
vous soyez débutants ou danseurs expérimentés, nous Vous
la passion de cette belle

invitons a nous rejoindre pour partager
danse. Ensemble, créons des moments de connexion,

‘1 et de plaisir sur la piste de danse.

© SE RENSEIGNE

uDIS DEBUTANT.E.S | JEU
© 21H00 » 22H00

par mois®
d’énergie

R SUR FAMILYMOOV.FR

DIS INTERMEDIAIRE | ME
© 20H00 » 21H00

& JE R. AVANCE.E.S

@ 19H00 » 20H00
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

"3 S
0OC

nimation

Centre social et d'A

pPierre Miallet

CATALOGUE 2025-

N \NDg I

RETo




s +18 AtLS_

SANTE PILATES

é fait partie du progra
Adaptée Person
te spécifiques.

mme Sport santé, 'APAP :
nalisée, et tient compte de
stéephanie, notre éducatrice
dans cette discipline en douceur et en
arif variable selon coefficient, avec
escription médicale.

Cette activit
Activité Physique
vos besoins de san
sportive, yous guidera
respectant votre bien-étre. T
adhésion, pour les personnes sans pr

© 15 PLACES

ta TOUS LES MARDIS
£ Ju BPAr

© 16H30» 17H30 ,
ey
@ poJo bu GYMNASE ENTRESSEN o

= \/oir conditions sur OMSISTRES.COM

=

csapm.entressen

L
@ Centre Social et d’Animation Pierre Miallet

i-.'. 1.*3:--.; =

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26
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SCENE OUVERTE s
¢, 04 90 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

DN

& FAMILLE

SCENE OUVERTE

des groupes 1» Réservée aux artis

, désireuX de présenter leurs créations au
'une scéne entierement

public, ou i

équipée, avec son sclai i . Tous les styles

sont les pienvenus, qu’il s’agisse de compositions originales
plus, venez vous faire plaisir !

ou de reprises 1 Ne réfléchissez
Entrée libre, pbuvette et petite restauration sur place.

«La scéene ouverte

© 100 PLACES
& 19/09; 17/10 ; 28/11; 06/02/2026 ; 06/03/2026 ; 10/04/2026

© 19H00» 23H00
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

& GRATU‘T sans adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

o WNog,

RETo
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SELF-DEFENSE 30
<\ I® ¢ 0490506949 = accueil@csapm.fr

a’ ADULTES

SELF-DEFENSE
éfense et de gestion

tique de Self d
. la self défense est un ensemble de techniques de
sans avoir 3 utliser

ttant de vous défendre
ipline regroupe un grand nombre d’arts

Xavier vous propose une pra

des conflits
combat vous perme
une arme. Cette disC

martiaux differents.

& JEUDIS

& MARDIS
© 20H00 » 21H00

© 19H30» 20H30
© +18 ANS

© +18 ANS
Q TOUS LES COURS SONTD

ISPENSES AU poJO DU GYMNASE

u CAF des quotients

onnés au tablea
soit 198€/an.

dhésion conditi
taté 19,80€/mois

*Tarifs Adulte hors @
(tarif 4) cons

familiaux, prix median
csapm.entressen

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

O6C

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2025-26

\ND,
Rpeing
i) -+
w
o
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SELF.DEFENSE wos 378
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +11 ANS

SELF-DEFENSE KIDS

tique de self défense et de gestion
est un ensemble de techniques de

s défendre sans avoir 3 utliser
nd nombre d’arts

propose une pra
. la self défense

ttant de vou
groupe un gra

Xavier vous
des conflits

combat vous perme
une arme. Cette discipline re

martiaux différents. Spécial kids !
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