
  

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

7 juillet
> 1 Août
2025

 6 > 9 ans
 10 > 15 ans

12€
JOUR*



 CSAPM |  6-9 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

6 > 9 ANS VacancesVacances

Journée Parc Spirou à Monteux

9
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

7
JUILLET

L U N

Rose de pommes feuilletées Pétanque     +8 ans
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Scrapbooking
   14H  17H |  12 places 

8
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Pétanque     +8 ans
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Fabrique ton jeu de quilles
   14H  17H |  12 places 

10
JUILLET

J E U

Salade concombre + melon Pétanque     +8 ans
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Fabrication Bulle rebondissante
   14H  17H |  12 places 

11
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Pétanque     +8 ans
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Pique-nique à la chênaie 
+ LAND ART

   12H  17H |  12 places 

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E



 CSAPM |  6-9 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

6 > 9 ANSVacancesVacances

15
JUILLET

M A R

14
JUILLET

L U N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

FÉRIÉ

création d’un mini manège
   14H  17H |  12 places 

16
JUILLET

M E R

Ratatouille Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Croquet + molkki + mini-golf
   14H  17H |  12 places 

17
JUILLET

J E U

Clafoutis aux nectarines Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Tatakizomé
   14H  17H |  12 places 

18
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Grand jeu
   14H  17H |  36 places 

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E



 CSAPM |  6-9 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

6 > 9 ANS VacancesVacances

PLANET OCEAN Montpellier

23
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

21
JUILLET

L U N

Tomates farcies à la grecque Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Création d’un photophore
   14H  17H |  12 places 

22
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Création de Magnets
   14H  17H |  12 places 

24
JUILLET

J E U

Crumble aux fruits Kayak 
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Mandala en laine
   14H  17H |  12 places 

25
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Grand jeu
   14H  17H |  36 places 



 CSAPM |  6-9 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

6 > 9 ANSVacancesVacances

 Les rochers de Maguelone Montpellier 

30
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

Grand jeu

28
JUILLET

L U N

Tiramisu aux spéculoos Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  12 places 

Coiffe de la «Cabane à plumes»
   14H  17H |  16 places 

29
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  12 places 

Coiffe de la «Cabane à plumes»
   14H  17H |  16 places 

31
JUILLET

J E U

Tarte aux chips/poulet Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  12 places 

Coiffe de la «Cabane à plumes»
   14H  17H |  16 places 

1
AOÛT

V E N

Cuisine Diététique Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  12 places 

Coiffe de la «Cabane à plumes»
   14H  17H |  16 places 



 CSAPM |  10-15 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

10 > 15 ANS VacancesVacances

Journée Parc Spirou à Monteux

9
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

7
JUILLET

L U N

Rose de pommes feuilletées Pétanque     
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Scrapbooking
   14H  17H |  12 places 

8
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Pétanque    
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

CLIMB UP Escalade
   13H15  17H |  8 places 

10
JUILLET

J E U

Salade concombre + melon Pétanque    
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Tableau 3D
   14H  17H |  8 places 

11
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Pétanque     
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Pique-nique à la chênaie 
+ LAND ART

   12H  17H |  12 places 

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E



 CSAPM |  10-15 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

10 > 15 ANSVacancesVacances

15
JUILLET

M A R

14
JUILLET

L U N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

FÉRIÉ

Bowling Istres
   13H15  17H |  8 places 

16
JUILLET

M E R

Ratatouille Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Petits jeux d’extérieur
   14H  17H |  36 places 

17
JUILLET

J E U

Clafoutis aux nectarines Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Tatakizomé
   14H  17H |  12 places 

18
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Grand jeu
   14H  17H |  36 places 

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E



 CSAPM |  10-15 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

10 > 15 ANS VacancesVacances

PLANET OCEAN Montpellier

23
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

21
JUILLET

L U N

Tomates farcies à la grecque Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Brico-palettes
   14H  17H |  8 places 

22
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Bouée tractée / pédalo
   13H30  17H |  8 places 

24
JUILLET

J E U

Crumble aux fruits Kayak 
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

VégétOdôme
   14H  17H |  8 places 

25
JUILLET

V E N

Cuisine Diététique Kayak
   9H  12H |  12 places    9H  12H |  12 places 

Grand jeu
   14H  17H |  36 places 

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E



 CSAPM |  10-15 ANS  |    6€ / ACTIVITÉ OU    12€ / JOUR

10 > 15 ANSVacancesVacances

 Les rochers de Maguelone Montpellier 

30
JUILLET

M E R

   8H15  17H |  24 places 

Grand jeu

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E

29
JUILLET

M A R

Cuisine Diététique Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  16 places 

1
AOÛT

V E N

Cuisine Diététique Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  16 places 

28
JUILLET

L U N

Tiramisu aux spéculoos Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  16 places 

31
JUILLET

J E U

Tarte aux chips/poulet Tournoi de jeux vidéo
   9H  12H |  12 places    14H  17H |  16 places 



Concours amical de pétanque
 Boule Sauvage   GRATUIT 

10
JUILLET

J E U

   Jet du but 17H30 |  Libre 

Sunset Party - Activités plein air + concert live en bord d’étang
 Base nautique Entressen   Kayak / Paddle 10€/séance     Pilate Gratuit    Voile 10€/séance                                       RÉSERVATION SUR CSAPM.FR

PartyarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartarartParartParartParartParartParartParartParartParartParartParartParartParartPP rtytyaartytyyaarrtytyyaarrtytyyaartrtytyyaartrtytyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaarttyyaararttyyaaararttyyaaaararttyyaaaaararttyyaaaaaararttyyaaaaaaararttyyaaaaaaaararttyyaaaaaaaaaararttyyararttyyararttyyartyya tyyya tyyya tyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyPPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPPaPPaPPaPPaPPaPPaPPaPPaPPaPPaPPPaPPPaPPPaPPPaPPPPPPPPaPaPaPaPaPaPaPaPaPPa yyyyyyyyyyyyyyyyyty
18H > 22H30

FAMILLEFAMILLE

tournois de pétanque

18H > 22H30

18
JUILLET

V E N

   18H00  22H30 |  Libre 

Longe côte
 Fos sur mer départ du CSAPM  4€    +16 ans

15
JUILLET

M A R

   18H15  20H |  16 places 

JUILLET Soirees d'ete
Du 7 au 28 juillet 2025

Longe côte
 Fos sur mer départ de la mairie d'Entressen  4€    +16 ans

7
JUILLET

L U N

   18H15  20H |  16 places 

VOILE

CATAMARAN

SANDWICHES

MUSIQUE LIVE

BUVETTE

PILATES PLEIN AIR

KAYAK / PADDLE

RÉSERVATION
OBLIGATOIRE 

GRATU
IT

    G
RATUIT   

 G
R

A
T

U
IT

 



Longe côte
 Fos sur mer départ du CSAPM  4€    +16 ans

28
JUILLET

L U N

   18H15  20H |  16 places 

Tressage + Danse Tahitienne
 CSAPM  GRATUIT 

21
JUILLET

L U N

   19H30  20H30  |  12 places 
   18H  19H  |  12 places 

Marche méditative + Yoga
 La chênaie Entressen  Gratuit 

23
JUILLET

M E R

   18H  20H15 |  Libre 
Apéro + Ciné d’été - UN P’TIT TRUC EN PLUS
 CSAPM plein air  GRATUIT  Concert live en première partie

22
JUILLET

M A R

   19H  23H30 |  Libre 

JUILLETSoirees d'ete
Du 7 au 28 juillet 2025

GRATU
IT

    G
RATUIT   

 G
R

A
T

U
IT

 

GRATU
IT

    G
RATUIT   

 G
R

A
T

U
IT

 

GRATU
IT

    G
RATUIT   

 G
R

A
T

U
IT

 



  

 5€ Chômeurs, -18ans, étudiants
 12€ Adultes
 15 à 27€ Famille

  accueil@csapm.fr 

 Avis d’imposition
 Attestation et N°CAF

  Tarifs adhésions

 Documents à fournir

 Horaires d’ouverture
Du lundi au jeudi  

8H30 - 12H
13H30 - 17H

             04 90 50 69 49

csapm.fr

 CSAPM

 CSAPM.entressen

*FORMULE JOURNÉE 2025 

12€ACTIVITÉ
MATIN

ACTIVITÉ
APREM’

  

 Rue de Couliès 13118 ENTRESSEN - ISTRES

ATTENTION

PR
E

N
DS

 TON PIQUE-N
IQ

U
E


