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CHORALE GOOD GAMES PILATES THEATRE KIDS
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COACHING VOCAL JARDIN PARTAGE REPAR'CAFE
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¢, 04 90 50 69 49

s TOUT PUBLIC

A.N.A.A 2

Aidants-Connect » de I’Accompagnement Numérique

GRATU lT Léquipe «
et Aide Administrative, vous accompagne sur rendez-vous les

sans adhésion
mercredis, jeudi et vendredi.
et actualisations

- Vie Quotidienne,

plateformes

sur les
gement, Santé,

Déclarations
dématérialisées Emploi, Lo
Impots, Retraites

JOUR
S, VENDREDIS

© 10 PLACES PAR
] MERCREDIS, JEUDI

© 9H00 > 11HO0 | 14H00 > 16H30

Q CSAPM

& GRATU‘T sans adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24
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o +6 ANS

ANGLAIS
avec des jeux

6-8 & 9-11 ANS: Vos enfants g’initient @ ’anglais,
tout en s’amusant et découvrent les cultures et

te monde anglophone.
nitié cet atelier est
quotidien de man

linguistique,
traditions du vas
LTES : Débutant ou déjai
uer 'anglais
t médias divers.

fait pour VOUS-.

ADU
jere ludique a

S’initier ou pratiq
travers des themes €

& LUNDIS 8-11ANS

& LUNDIS ADULTES

& LUNDIS 6-8 ANS
© 18H>19H © 19H > 20H

Q@17H> 18H
O 10 PLACES

© 10 PLACES

© 10 PLACES
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

tableau CAF des quotients

conditionnés au
soit 198€/an.

adhésion
taté 19,80€/mois

*Tarifs adultes hors
(tarif 4) cons

familiaux, prix median

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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S\ Vo
>N/t | 0TS MARTIAUX 3
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

9N

s +18 ANS

ARTS MARTIAUX
Maitre CHINEN Kenyu

jamais. Ne jamais reculer.» -
leurs origines de l'infl

changes séculaires. Le Kobudo et le Shorin

le cadre du CSAPM, se distinguent par Iétude
combat a mains nues respectueux

-agression etla détermination.

«N’attaquer
uence

Les arts martiaux d’Okinawa tirent

,.-"': chinoise et des é
: Ryu, étudiés dans
des armes anciennes et un

du corps. lIs pronent la non

ta TOUS LES LUNDIS & TOUS LES LUNDIS

© 20H30 > 21H45

© 19H00 > 20H15
© 10 PLACES

© 10 PLACES

Q@ DOJO GYMNASE, 13118 ENTRESSEN

e 8,60 € I mois*

nts
/an.

- p .
& A partir d
u tableau CAF des quotie

conditionnés a
té 17,70€/mois soit 177€

*Tarifs hors adhésion
n (tarif 4) consta

familiaux, prix media

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

nimation

Centre Social et dA

Pierre Miallet
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N N = accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

2/ 6-15 ANS

ARTS PLASTIQUES

edis "c'est de lart" !

mercredi au CSAPM offrent uneé liberté
d’expression artistique aux enfants. Juliana, artiste diplomee
de la Sorbonné, les guide dans apprentissage de différentes
techniques artistiques pour ex créativité intérieure.
Ambiance conviviale et cours ponc ndant les vacances.

Les mercr
Les ateliers du

primer leur
tuels pe

© 10 PLACES 11-15 ANS

© 10 PLACES 6-10 ANS

& TOUS LES MERCREDIS

& TOUS LES MERCREDIS

@ 15H00 > 16H00

© 14H00 > 15H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

u tableau CAF des quotients

conditionnes a
té 17,70€/mois soit 177€/an.

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

nimation

Centre Social et dA

pPierre Miallet
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DEBUTANTS A \)\” v

S\ Vo
BACH ATA INTERMEDIAIRES CSAPM
& <\ I® ¢,0622904034 familymoov13@gmail.com

£§APN\
N "

s +18 ANS

a partir de DANSE BACHATA
que

1 4€ La Bachata est un rythme dansant originaire de Républi
Dominicaine, tres folklorique. On peut le considérer comme un
mélange de poléro avec d’autres influences musicales d’origine

africaine et avec d’autres styles comme le son, le merengue, le

e année

.cha-chaetle tango. Pour le cours intermédiaire, un
ue réguliere sont demandées.

- ¥
s | : X par mois”
‘ '-,-- . ,_ i ; ] ’ef -
. oy’
-qI_I|'
LY

cha
de cours et pratiq

NER SUR FAMILYMOOV.FR
TERMEDIAIRE

© SE RENSEIG
i@ LES LUNDIS DEBUTANT i@ LES JEUDISIN
© 20H00 > 21H00 @ 20H00 > 21H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

cial et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

\PS " . © Centre So

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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S\ Vo
BALADE FAMILLE 208
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

. -r I ¥ H:M
e’ & ALADE EN FAMILLE & Tout publc
ais les petits

de la promenade qui compte, M

«Ce n’est pas le but
be chinois

pas quiy ménent» - prover

nsuelle familiale, moment convivial de partage et de

Balade me
a nature, en famille.

rencontre avec |

© 16 PLACES
@1 MERCREDI PAR MOIS

© 13H00 > 17HO00

Q RDV SUR LE PARVIS DU CSAPM

& ADHESION + PRIX SORTIE

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24
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)\” (V4
2% BRUNCHMUSICAL 3§
T\ > 0490 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

9D N
I\ N
a7 FAMILLE

I BRU N C avaﬂ"de ; BRUNCH MUSICAL
e scene ouverte musicale.

Le Brunch musical est un moment d
r mois, partagez la musique autour d’un Brunch!

Un dimanche pa
us serez les bienvenus : !

Auditeur ou musncnen VO

le brunch \\\\

M U g C © 120 PLACES
& 01/10,26/11, 28/01/24, 18/02/24, 24/03/24, 21104124, 26/05/24

@ 11H00
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE C

UN DIMANCHE PAR MOIS
SAISON 2023/24

*Tarifs adhérent hors adhésion, 12€ tarif plein

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

Centre social et d’ Animation

Pierre Miallet
A—

CATALOGUE 2023-24



ACTIONS SOCIALES
ACTIONS SOCIALES

& JEUDIS ET VENDREDIS © 9H00 > 12HO00

Espace de jeux et de

permet aux enfants ne

LAEP
ut de vie en

socialisation P
disposant pas de placeen ¢
collectivite. C'est égalemen
présence d'une psychologue spécial
ce qui pourra répondr

LAEP
d'amorcer un déb
hanges entre parents

iséedansledomaine
e a VoS questions.

our les enfants. Le
réche
t un lieu d'éc

avecla
de la petite enfan

& TOUS LES JEUDIS

© 9H00 > 12H00

© 15 PLACES

Q CSAPM - ENTRESSEN

& GRATUIT sans adhésion

O Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
DOCUMENTS & TARIFS
A FOURNIR ADHESIONS
o Avis d’imposition o 5€ Chomeurs, -18ans, étudiants
© Attestation et N°CAF © 12€ Adultes
O 15 a 27€ Famille
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S\ Vo
CHORALE
<\ I® ¢, 0490506949 = accueil@csapm.fr

s +18 ANS

CHORALE

EZ CHANTE 2 QUESAKO 2 Une chorale liturgique..-
ale lyrique... as. Une chorale

CHOR'ALL
ous soyez vous

Que nenni. Une chor

mixte... Gagné. Que V
étes les pienvenus. Vous étes timide mais Vv

a chorale est faite pour vous (il est plus
| face aun public).

carrément p

d'ENTRESSEN ou non,
ous aimez chanter

facile de chanter

alors |
en groupe que seu

‘ © 25 PLACES

& TOUS LES MERCREDIS

© 18H30 > 20H30

Q ECOLE CLES DES CHAMPS - 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion soit 20€/an.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

MR

Centre Social et dA

pPierre Miallet
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CSAPM

-
N N = accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

& FAMILLE

CINE SAVEURS
ne région a travers un

Partez a la découverte d’un pays; d’u
documentaire cinématographique et la rencontre de son
i sc des plats du pays a

sateur. Une dégust
jez pas VoS couverts !

réali
a votre exp

I’honneur finir loration ! N’oubl

© 100 PLACES
10/23, 17111123, 01/12/23,

12101/24, 09/02/24, 150u22/03/24

& 06/

© 19H30
SEN

E COULIES, 13118 ENTRES

Q CSAPM - RUED

TARI! F
REDUIT
+12 ANS | cou\l‘\:_tﬂ‘\&ré\ﬁ

SITUATION DE

csapm.entressen

al et d’Animation Pierre Mi

O Centre Soci

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet
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g
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QAPN\
N

¢, 04 90 50 69 49 & accueil@csapm.fr

2 610 ANS

cLUB NATURE
est

lle fagon de se mettre a | gcoute de 1a nature ¢’
e I’écouter. Avec le Club Nature, les enfants

de la découvrir tout en s’amusant.

La plus be
de l‘observer etd
prennent le temps

© 8 PLACES
& TOUS LES JEUDIS

© 16H30 > 18H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF des quotients
t¢ 9,70€/mois soit 97€/an.

familiaux, prix médian (tarif 4) consta
e Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’Animation Pierr

nimation

Centre Social et dA

Pierre Miallet
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] accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

cLUB SCIENCE—TECH o 6-10 ANS
découverte et

Science-Tech est un espace de
ou l'on s’amuse 3 bricoler, créer comme
de kits de construction et/ou de matériaux de

eaux pour des activités adaptées.

Le club
d’apprentissage
innover, a partir
récupération. 3 crén

& MARDIS a MERCREDIS

© 16H30 > 1gH00  ©9H30> 10H30
22 8 & 6-11 ANS 228 S 6-8 ANS
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

nts

u tableau CAF des quotie
[an.

*Tarifs hors adhésion conditionnes a
té 19.80€/mois soit 198€

familiaux, prix médian (tarif 4) consta

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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QAPN\
7N <, 04 90 50 69 49 &

accueil@csapm.fr

s +10 ANS

COACHING VOCAL

pébutant irmé illis pour des séances d’
heure dédiees a l'ex i iX. ccompagnement,
technique vocale,

ressenti,
voyage intérieu

programme. Un
votre potentiel vocal.

©18 PLACES

i SUR RDV LES MARDIS / MERCREDIS / JEUDIS

© HORAIRES CONVENUS

COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE

des quotients

u tableau CAF
is soit 266 £€/an.

*Tarifs hors adhésion conditionnés a
t& 26,60 €/mo

familiaux, prix médian (tarif 4) consta

jal et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen

© Centre Soc

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet
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8V e

] sonia.k@hotmail.fr

QAPN\
B\ 1™ %, 066955 97 41

a’ ADULTES

COACHING VOCAL

propose des cours de ch
sonnel en musique, ainsi que
tels que des concerts et des

ant,

association musicale,
s de développement per
ulturels variés
publics.

ACE, une
des stage
des gvénements ¢
animations pour tous les

© SE RENSEIGNER AUPRES DE L‘ASSOC|AT|ON ACE

& TOUS LES LUNDIS

© SURRDV
Q CSA g ENTRESSEN

PM - RUE DE COULIES, 1311

csapm.entressen

et d'Animation

let

Centre Social

Pierre Mial

CATALOGUE 2023-24



‘:\’h( , , :
CREA D’ECO
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s/ +18 ans

CREA D’ECO

llent pour partager un moment

armen vous accuei
te sorte de matériauX.

Annick et C
o - avec tou

de création cado éc

la séance”
A
o Y
1 ' ?l‘ '\x. =
_‘_ P
A © 8 PLACES

A
I & MARDIS 16/09, 10/10, 7111, 2811

¥

1,16/01, 13102, 26/03, 16/04, 7/05

© 14H00 > 16H30

E COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUED

*Tarifs hors adhésion
Prix constaté 4€/mois soit AQ€/an.
ssen

allet csapm.entre

O Centre Social et d’Animation Pierre Mi

N LS i
i i
&

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

CATALOGUE 2023-24




GRATUIT

sur adhésion

Centre Social et

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24

d'Animation

O Centre

s\ I

CSAPM

- >
7\ I ¢, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

S/CP> cMm2

CROC'DEVOIRS
er les

éthodologique pour accompagn

|| s’agit d’'un soutien m
s la réalisation de leurs devoirs.

enfants du CP au CM2 dan

© 6 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 10H00 > 12H00

Q CSAPM

= GRATU‘T sur adhésion

social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen



‘)\.’ (7%

S\ Vo
OANSE AFRICAINE 20
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +18 ANS

DANSE AFRICAINE
le coupé

anse africaine traditionnelle,
peats. Ces pas de danse en harmonie

en
ette passionnante

Explorez et pratiquez lad

decalé, 'azonto et les afro
avec les nouveaux sons du continent séduis
d’adeptes 2 travers le monde. Rejoignez ¢

aventure !

o
i T™ © 15 PLACES
4 TOUS LES VENDREDIS

- NE |'r||'lr| r
. “I" i Ly
. T TR ,.'\
TR gl . I..,i‘l 3
) © 18H15> 19H45
CHAMPS, 13118 ENTRESSEN

Q ECOLE CLES DES

& A partird
nts

u tableau CAF des quotie
/an.

conditionnés a
té 19,80€/mois soit 198€

*Tarifs hors adhésion
n (tarif 4) consta

familiaux, prix media
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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CSAPM

T N
7\ I ¢, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +18 AN‘S_

DESSIN ADULTES

pécouverte et pratique du dessin académique.

© 8 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 14H30 > 15H30

PM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSA

au CAF des quotients

sion conditionnés au table
70€/mois soit 177€/an.

*Tarifs hors adhé
dian (tarif 4) constaté 17,

familiaux, prix meé
csapm.entressen

O Centre Social et d’Animation Pierre Miallet

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24
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DJEMBE
] accueil@csapm.fr

<\ /® 0490506949

s +15 ANS

DJEMBE

uvrirez la polyrythmie (mélange de rythmes) et nous
rouver votre place dans un ensemble complexe,

des phrases simples.

Vous déco
yvous aiderons at
en ne jouant que

© 10 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9H30 > 11H30
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

u tableau CAF des quotients

conditionnes a
té 19,80€/mois soit 198€/an.

*Tarifs hors adhésion
tarif 4) consta

familiaux, prix median (
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet
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g
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] accueil@csapm.fr

C’est un tout

ous toutes ses formes scéniques.
arationnelle, la musique porte un
Promouvoir les qualités créative
mme étant d’utilité sociale pour
partir du 01 décembre 2023!

pouvoir

création musicale s
s et

Fédératrice ettransgén
pienfaiteur sur le collectif.
|a réalisation de soi sonnent cO
le CSAPM. Inscription GRATUITE a

© 120 PLACES

& 12/04 & 13/04, 01/06

© 19H00
Q CSAPM - RUE DE COULIE

e 5€ I concert*

s, 13118 ENTRESSEN

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

CATALOGUE 2023-24
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< FAB LAB
<\ I® ¢, 0490506949 = accueil@csapm.fr

s +18 ANS

FAB LAB
des

b est un réseau de compétences qui propose
ues en initiation toute I'année ou ala
iciel/ c'est aussidela découverte

bjets ou encore de »markerslab”

nt vos projets.

le Fab La
ateliers informatiq
séancesurdu dépannage log
domotique et l'internet des O

qui soutiennent et accompagne

© 8 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9H00 > 12H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion

Prix constaté 5€/mois soit 50€/an.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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2N £1 E - FRANGAIS
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm-fr

9N

-
S +18 ANS

, w_—
FLE
tiné aux personnes

G RAT U lT Frangais Langue Etrangeére - cet atelier, des
étrangéres ne parlantpas le francgais, VOusS permettra d’apprendre

sur adhésion
le frangais.

s TOUS LES MERCREDIS ia TOUS LES JEUDIS
@ 18H30 > 20H00

© 17H30 > 19H00
© 12 PLACES

© 12 PLACES
Q CSAPM

Q CSAPM

& GRATU‘T sur adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24
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QAPM
N

¢, 04 90 50 69 49 ¥ accueil@csapm.fr

s COLLEGIENS

GOOD GAMES
ga vous pranche ?

paintball,

lub Good Games
e de chacun est encoura
montons des projets et
us pour uné aventure

he, expo manga,
oyage ?LecC
s ou Pinitiativ
s envies de chacun,
mble. Rejoignez-no

propose des

Accrobranc
gée.

Ou peut-étre un \'
activités collective
Nous recueillons le

les concrétisons ense

passionnante !

& TOUS LES MERCREDIS

@ 15H00 > 17HO0
[+ ] PLACES

Q CSAPM

L]
! -

- "l_“.-
1 i b

"
!
-
1

N

.

. P

e

“
I{ *Tarifs hors adhésion
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
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‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

o +8 ANS

GUITARE
tous niveaux et

collectives de guitare adaptées a
uverte de instrument, accompagnement,

lecture de grilles. Techniques d’improvisation
asses sont organisées par ages (Enfants
le plus important par niveauXx (Débutant -

). Guitare non fournie.

Classes
exigences. Déco
rythme, harmonie,
et interprétation. Cl
- Ado - Adultes) et
Intermédiaire - Avanceé

© 8 PLACES PAR SEANCE

i TOUS LES LUNDIS

R DE 17H00 SUR RDV
OULIES, 13118 ENTRESSEN

© A PARTI
Q CSAPM - RUEDEC

nts

u tableau CAF des quotie
[an.

conditionnés a
té 19,80€/mois soit 198€

*Tarifs hors adhésion
tarif 4) consta

familiaux, prix median (
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
e +;.;=_:

CATALOGUE 2023-24
&
g
90



‘:\’h( :
HANDPAN
<\ I® ¢ 0490506949 = accueil@csapm.fr

S

- HANDPAN . +18 ANS
A & :h Si vous étes attiré par le son envoitant du handpan, rejoignez
nos cours d’i 2 ses origines, Sa fabrication,
! e F R apprenez 3 faire réson ,jouez des morceaux et peut-
‘-- atre méme composez les votres. Vous pouvez aussi simplement

i & ' vous détendre en écoutant cet instrument en live

© SEANCE EN BINOME

& 1 SAMED! SUR 2
2H00 4 SEANCES DE 45
OULIES, 13118 ENTRESSEN

© 9H00 > 1 MIN

Q CSAPM - RUEDEC

nts

u tableau CAF des quotie
/an.

s adhésion conditionnés @
té 19,80€/mois soit 19%€

*Tarifs hor
prix médian (tarif 4) consta

familiaux,

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet
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N
CSAPM HIP HOP CSAPM
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

o- +7 ANS

HIP HOP
e et au perfectionnement de

e dédiée ala découvert
yous explorerez

aine. Sous la gui
le breakdance, avec son travail au sol et ses

ues. Développez votre style et votre créativiteé

mique et passionnant !

cette danse urb dance de Hédi,
principalement
figures acrobatiq
dans cet art dyna

© 15 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 14H00 > 15H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

nts

u tableau CAF des quotie
/an.

conditionnes a
té 17,70€/mois soit 177€

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
CATALOGUE 2023-24 e g
\&i
@“



‘)\.’ (7%

S\ Vo
CSAPM INFORNIATIQUE 2Nk
<\ I® ¢ 0490506949 = accueil@csapm.fr

o9 N

s +18 ANS

abs
a partir do INFORMATIQUE

envenus ! A rAtelier inf

€ INITIATION : Débutants bi
60 découvrez informatique, pureautique, graphisme, sites web.

Stages thématiques a votre impulsion !

- stages

par mois*
A LA CARTE : dépannage hardware et software,
thématiques- 20€ la séance

A LA CARTE )
& ALA CARTE LES SAMEDIS

20 & INITIATION LES SAMEDIS
© 9H00 > 12H00

@ 9H00 > 10H30
[+ X33 PLACES > 20€ la séance

la séance*”

© 8 PLACES

OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUEDEC

*Tarifs «initiation» hors adhésion conditionnes au tableau CAF des quotients
familiaux, prix médian (tarif 4) constaté 17,70€/mois soit 177€/an.

#*Tgrifs «a la carte» hors adhésion.
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet
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ATUIT

SUR ADHESION

et d'Animation

Pierre Mial

CATALOGUE 2023-24

let

¢, 04 90 50 69 49 & accueil@csapm.fr

o TOUT PUBLIC

iARDIN PARTAGE

Le jardin partagé »Cultivons le Champ des Possibles”, est un
projet ouvert a tous sur ’année. Nous nous rencontrons le 3éme
samedi de chaqu acances scolaire) pour tisser
des liens, favoriser I'échan ssances et développer

e mois (hors Vv
ge, les connai

la biodiversité.

© 100 PLACES
& 16/09, 18111, 16/12, 20/01, 17/02, 16103, 15/06

HO0 > 16H00 + REPAS PARTAGE
ENTRESSEN

©10
Q CSAP

M - RUE DE COULIES, 13118

csapm.entres




DEBUTANTS A \)\” v

A KI ZO M BA INTERMEDIAIRES CSAPM
<\ I® ¢,0622904034 amilymoovi3@gmail.com

a’ ADULTES

a partir de DANSE KIZOMBA
r la

angolaise, pratiquée su

4€ La Kizomba désigne une danse
_La danse s€ décline elle-méme en plusieurs
tradi,

musique Kizomba

sous-catégories (kizomba au sens strict, urban kiz,

tarraxinha).La kizomba se caractérise par sa connexion entre
aire ouvert aux danseur

les danseurs. Cours intermédi
pris un an de cours et pratique réguliere en soirées.

')
N par mois* 4l
s ayant

NER SUR FANHLYMOOV.FR

O SE RENSEIG
& JEUDIS INTERMEDIAIRE

& LUNDIS DEBUTANTS

@ 19H00 > 21H00 @ 21H00 > 22H00

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

e Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’Animation Pierr

Centre Social et d'Animation

pierre Miallet :
CATALOGUE 2023-24 - T¥5a
Oéé‘vs




‘)\.’ (7%

\:\’h{ .
LOISIRS CREATIFS e
T\ > 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +18 ANS

LOISIRS CREATIFS
que Vous souhaitez

un hobby ou une passion

i
GRATU‘T I-_, 1 Vous avez
venez échanger autour d

sur adhésion @ partager,

: (scrapbooking, cartonnage, tricot, crochet, tableau de s
home déco... et bien plus encore) ou moments conviviaux
autour d'un café. Nous organisons également 2 sorties par an

sur les salons de loisirs créatifs a Montpellier eta Marseille.

‘activités artistiques
able,

ta TOUS LES JEUDIS
@ 13H30> 17HO0

© 12 PLACES

Q TRIGANCE - RUE DE LA FUTAIE, 13800 ISTRES

& GRATU‘T + adhésion

al et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen

O Centre Soci

r

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet Tt
e +-.“‘=_:

CATALOGUE 2023-24
&
g
%O



‘)\.’ (7%

S\ Vo
LOISIRS FAMILLE 24
T\ > 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

& Tout public

LOISIRS FAMILLE

dié aux activités artistiques, culturelle

en famille dans un autre lieu que la maison,
s/enfants ou grands-parents

les trésors de notre région.

C'est un espace dé
ludiques a partager
des sorties thémati
petits enfants pourront d

ques ou parent
écouvrir

© 10 PLACES
& VACANCES SCOLAIRES

@ 14H00 > 16H30

M - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAP

*Tarifs hors adhésion.

cial et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen

O Centre So

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24




‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

a’ ADULTES

MAKERS LAB
vos projets

le soutien nécessaires pour
rmatique, de sciences, etc. Nous vous
Internet des objets connectés pour

t atteindre vOS objectifs.

Obtenez I'aide et
de domotique, d’info
accompagnons dans
concrétiser VoS jdées €

© 8 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9H00 > 12H00
SEN

E COULIES, 13118 ENTRES

Q CSAPM - RUE D

*Tarifs hors adhésion

ssen

allet csapm.entre

O Centre Social et d’Animation Pierre Mi

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
. g

CATALOGUE 2023-24
&
g
90



‘)\.’ (7%

S\ Vo
Coaph MARCHE NORDIQUE 2Nt
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

9N
j-24 +18 ANS

JF e 1 ; N
RS _
~ : MARCHE NORDIQUE
atons s'adresse a toutes

Ba®
N %

t! - L’activité sportive de marche avec b
1 les personnes désireuses de faire de 1a remise en forme et
8 . - J prioritairement aux personnes atteintes de maladies chroniques.

w Elle s'inscrit dans le cadre du dispositif Sport Santé, I' APAP :

Activité Physique Adaptée Personnalisée, et prend ainsi en

compte VOS problématiques de santé.

© 15 PLACES
& TOUS LES LUNDIS

- T
1 © 9H00 > 11H00

RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM -

partir de 2,20 € I mois*

au CAF des quotients

conditionnés au table
5€/mois soit 50€/an.

- }
= A
—

*Tarifs hors adhésion
familiaux, prix median (tarif 4) constate

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

o~y e
o
— {.—-—.)' J

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

0 -l-...-:.
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‘:\’Io( :
CSAPM P.A.A.D.E e

N\ (g <\ i® 10490506949 = paade@csapm.fr

1ET D’ACCES

ETRANGERS

Le P.A.A.D.E vous accompagne dans VoS démarches :
. adminiétratives liées aux conditions de séjour

GRATUIT > X O earati
« liées au contrat d’accueil et d’intégration

sans adhésion
. d’acces aux droits sociaux et aux services publics
. de constitution de dossiers juridiques et administratifs (titre de

séjour, deem, visa, nationalité, regroupement familial, aide juridictionnelle, etc.)

N
n ¥
;" PUBLIC CON
ﬁ TOUS LES MARDlS

J \ © SUR RENDEZ-VOUS
|ES 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE COUL

FRONTE AUX DROITS DES ETRANGERS

S
& GRATU‘T sans adhésion

csapm.entressen

d’Animation Pierre Miallet

O Centre social et

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24




‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

s +18 ANS

PEINTURE

a peinture figurative contemporaine en
duels. Découvrez de nouvelles
e et exprimez votre créativité
ment personnalisé

pratiquez 1
ojets indivi
2z votre styl
Un accompagne
venture artistique.

Explorez et
yous basant sur vos pr

techniques, développe
dans lart contemporain.
pour vous guider dans cette @

© 12 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 14H00 > 17HO0

RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM -

S A partir de 8.60 €/ mois*

conditionnés au tableau CAF des quotients
s soit 177€lan.

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) constate 17, 70€/moi

familiaux, prix median

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

» e /

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
. g

CATALOGUE 2023-24
&
g
90



‘)\" (V4
‘)\.’ (7%
CSAPM
] accueil@csapm.fr

csapv PIANO
<\ /® 0490506949

o +8 ANS

PIANO
de développer de

ue du piano, vous permettra

ents, tels que le rythme, la hauteur des sons, le
des notes, etc. Dans la pratique, vous effectuez
e de concentration pendant que vous jouez

seance de 30 minute.

La pratiq
nombreux élem
tempo, 1a valeur

un véritable exercic

les chansons que vous aimez.

NDIS, MARDIS, MERCREDIS

ta TOUS LES LU
NDI ET MARDI, 9HOO LEM

© A PARTIR DE 17H00 LU ERCREDI

© 15 PLACES

OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUEDEC

nts

u tableau CAF des quotie
[an.

conditionnés a
tée 28 40€/mois soit 284€

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
e +;.;=_:

CATALOGUE 2023-24
&
g
90



‘)\.’ (7%

Csapvi PILATES el
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

: PILATES . +18 ANS
Renforcez corps et esprit avec le Pilates, mélange
harmonieux de mouvements fluides et de respirations, pour
une meilleure santé globale. Elle s’inscrit dans le cadre du
dispositif Sport santé, I’ APAP : Activité Physique Adaptée

personnalisée, et prend ainsi en compte vOS problématiques de
santé.
© 15 PLACES
i TOUS LES LUNDIS
© 11H30 > 12H30
OULIES, 13118 ENTRESSEN
. . %

Q CSAPM - RUE DEC

L]
conditionnés au tableau CAF des quotients

n (tarif 4) constate 5€/mois soit 50€/an.

*Tarifs hors adhésion

familiaux, prix media
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

- -
Centre Social et dA

Pierre Miallet
e +-.“‘=_:

CATALOGUE 2023-24
&
g
%O

nimation



\)\’h{ :
E DES ARTS e

QAPN\ LA PLATEFORM
o\ ‘\‘ 9N

¢, 04 90 50 69 49 & accueil@csapm.fr

LA PLATEFORME DES ARTS 2 +18 ANS
artistes : on

nce unique et originale en collectif d’

yous propose 3 travers des projets collectifs de promouvoir
rart mélant dessin/peinture et technique contemporaines -
et ainsi animer avec nous le lieu d’exposition de la Chapelle

d’Entressen.

Une expérie

LATEFORME DES ARTS

© SE RENSEIGNER AUPRES DE LAP

& TOUS LES JEUDIS

© 10H00 > 18H00

-RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM

csapm.entressen

Animation Pierre Miallet

@O Centre Social et d’

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet TR
CATALOGUE 2023-24 - 7 +_'___“.=
@“‘i
éé



] accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

s +18 ANS

RANDONNEE

PM se pratique encadrée par cinq
3 tout age des 18 ans, le mardi pour
s le département, mais aussi
et le jeudi matin pour
llines salonaises...Et

nnée au CSA

animateurs chevronnés,
des randonnées 3 la journée dan
chez nos voisins Gardois et Vauclusiens,

découvrir les Alpilles, la cote bleu, les cO
nous nousy rendons en minibus.

La rando

© 24 PLACES LE MARDI ©24 PLACES LE JEUDI
i TOUS LES MARDIS s TOUS LES JEUDIS
© 8H30 > 17HO0 © 8H30 > 12H00
Q SUR SITE Q SURSITE

*

4€ 1/2 journée

*Tarifs hors adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

e
b

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
CATALOGUE 2023-24 e g
\&i
@“



ACTIONS SOCIALES

i3 TOUS LES JOURS

19
%
i :illi

-

© SUR RENDEZ-VOUS

ACTIONS SOCIALES

mpagnement
la parentalité
partenaires

osition un espace d’acco
e soutien a
n avec nos
x départs en vacances.

disp
dministratives, |
e en relatio

Nous mettons avotre
pour VoS démarches a
aux difficultés, la mis

face
sociauX, emplois, juridiques, et I’aide au
Les rendez-vous sont disponibles uniquement 3 l'accueil du
Centre social et d’Animation Pierre Miallet.
TOUS LES JOURS
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS
CSAPM - RUE DE COULlES, 13118 ENTRESSEN
@ Centre Social et d’Animation pPierre Miallet csapm.entressen
DOCUMENTS < TARIFS
A FOURNIR ADHESIONS
étudiants

© 5€ Chomeurs, -18ans,

O Avis d’imposition
o Attestation et N°CAF

© 12€ Adultes
O15a 27€ Fanille

>



‘)\.’ (7%

s +18 ANS

RELAXATION
t atelier

nt de détente lors de ce

laire et les tensions nerveuses.
ogressif 3 I'équilibre.
our une expérience

nous pour un mome

visant a réduire le tonus muscu
Notre objectif est de favoriser un retour pr
N’oubliez pas d’apporter votre tapis de sol p

confortable.

Rejoignez-

& TOUS LES MERCREDI

& TOUS LES MARDIS
EANCE

©15 PLACES PAR SEANCE © 15 PLACES PAR S
@ 19H00 > 20H00

Q 18H15> 19H15
Q TRIGANCE

Q ENTRESSEN

A partir de 10.70 €/ mois*

-7
\-d' A

des quotients
soit 198€/an.

nés au tableau CAF

*Tarifs hors adhésion condition
constaté 19.80€/mois

familiaux, prix median (tarif 4)

ion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Animat

O6C

nimation

Centre Social et dA

pPierre Miallet

0 -l-...-:.
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\:\’Io( : : , :
REPAR'CAFE
T\ >, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s +18 ANS

REPAR'CAFE
tout autre

e robot, séche-cheveux, aspirateur ou
nager tombe en panne, ne le jetez pas | Didier
ider a les reparer. Faites des sconomies et
reils grace 3 son assistance précieuse.

Lorsque votr
appareil électromé
la réparation* est la pour vous @
redonnez vie 3 vos appa

© 3-4 PLACES

& bU LUNDI AU VENDREDI

© SURRDV

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

W LalfiiTiie.

*Tarifs hors adhésion

tre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O Cen

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet

CATALOGUE 2023-24



‘)\” (P4
ROCK panse D REs 2\
INTERMEDIAIRES CSAPM
<\ I® ¢,0622904034 amilymoovi3@gmail.com

.
s +18 ANS

i
3 partir de 4
g2 o ‘ DANSE ROCK
1 4€ } Venez découvrir ou vous perfectlonner dans le Rock 6 temps.
Dansez sur des sons rétro ou actuels et partagez de bons
votre groupe. Une expérience

moments avec les danseurs de
onvivialité vous attend.

de plaisir etdec

MOOV.FR

RENSEIGNER SUR FAMILY
S INTERMEDIAIRE

& LUNDI

© SE

& LUNDIS DEBUTANTS

@ 19H00 > 20H00 @ 21H00 > 22H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

ntre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

0 Ce

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet FAlT

CATALOGUE 2023- -24
&
g
%O



‘)\” (7% ' ‘ \
DEBUTANTS A ?S\ g ‘£
APM

A SALSA DANSE AVANCES
DN

¢, 06229040 34 familymoovl 3@gmail.com

a’ ADULTES

DANSE SALSA

ans l'univers vibrant de la Salsa, une danse d’orig

enjoué, qui a conquis le monde entier. Que
vous soyez débutants ou danseurs expérimentés, nous Vous
invitons a nous rejoindre pour partager la passion de cette belle
e. Ensemble, créons des moments de connexion, d’énergie

piste de danse.

Plongez d
cubaine, au rythme

dans
et de plaisir sur la

NER SUR FANllLYMOOV.FR

R. INTERMEDIAIRE | MER.
© 21H00 > 22H00

O SE RENSEIG
AVANCES

i MER. DEBUTANTS | ME
© 20H00 > 21 HO0

© 19H00 > 20H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

e Miallet csapm.entressen

-
@ Centre Social et d’Animation Pierr

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet ;
CATALOGUE 2023-24 - —— T¥5a
Oéé‘?§




‘)\.’ (7%

\:\’Io( .
SELF-DEFENSE
<\ I® ¢ 0490506949 = accueil@csapm.fr

s +11 ANS
a’ ADULTES

SELF-DEFENSE

art de la self-défense et de la gestion des conflits.
protéger sans arme grace adiverses techniques

de difféerents arts martiaux.

Découvrez r
Apprenez avous
de combat tirées

& MARDIS, MERCREDIS

i MARDIS & MERCREDIS
© 18H00 > 19H00 © 18H00 > 19H00 © 19H00 > 20H00
© 11-15 ANS © 16-18 ANS © +18 ANS
Q ENTRESSEN Q ENTRESSEN Q ENTRESSEN

S A partir de 10.70 €/ mois*

=
tableau CAF des quotients

onnés au
s soit 198€/an.

s adhésion conditi
taté 19,80€/moi

*Tarifs Adulte hor
dian (tarif 4) cons

familiaux, prix meé

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

0 -l-...-:.
CATALOGUE 2023-24 S xR
&
&
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la séance”

Anlmatlon

Centre social et d’

Pierre

CATALOGUE 2023-

‘)\.’ (7%
CSAPM

-
N " accueil@csapm.fr

\.0490506949 ]

s/ +18 ans

sol PAR LE CHANT
sion de soi @ travers des

voie par la voix - ’'expres
iques, VOUS permettront de

dans votre mterpretatmn et ..

pauser votre

Trouver sa
_.étre vous

exercwes et jeux scén

voix, de vous affirmer

tout simplement.

©12 PLACES
S 19H00 > 21H30

© 1 MARDI PAR MOI
02, 26/03, 09/04, 21/05, 18/06

110, 21111, 19/12, 30/01, 131
RUE DE COULIES, 13118 E

& 10
Q CSAPM -

NTRESSEN

*Tarifs hors adhésion

nimation Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’A



‘)\.’ (7%

S\ Vo
> < SOPHROLOGIE
<\ I® ¢ 0490506949 = accueil@csapm.fr

9N

=] MERCREDIS @ 18H00

- a partir de sOPHROLOGIE s+ ADULTES
prit

ment du corps et de l'es

€ La sophrologie est un « entraine

60 pour développer sérénité et mieux-étre pasé sur des techniques

par mois* h de relaxation et d’activation du corps et de Vesprit ». Elle
s’'adresse a toute personne cherchanta améliorer son existence
et développer mieux-étre et détente. La sophrologie amene la

personne 3 mieux s€ connaitre.

s TOUS LES MERCREDIS

& TOUS LES MARDIS
© 18H00 > 419H00

© 9H00 > 10HO00
© 10 PLACES

© 10 PLACES
Q TRIGANCE

Q ENTRESSEN

nts

u tableau CAF des quotie
[an.

conditionnés a
tée 17.70€/mois soit 177€

*Tarifs hors adhésion
(tarif 4) consta

familiaux, prix median
© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

0 -l-...-:.
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‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

a’ ADULTES

STRETCHING
prévient douleurs

g améliore souplesse, maintien,
ur la silhouette.

musculaires et articulaires. Effets positifs S
Apporte relaxation et concentration. Pratique compléte pour le

bien-étre du corps et de I'esprit.

Le stretchin

© 12 PLACES
& TOUS LES JEUDIS

© 17H30 > 18H30

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

& A partird

u tableau CAF des quotients

n conditionnés a
té 19,80€/mois soit 198€/an.

*Tarifs hors adhésior
familiaux, prix median (tarif 4) consta

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et dA

Pierre Miallet Tt
e +-.“‘=_:

CATALOGUE 2023-24
&
g
%O

nimation



‘)\.’ (7%

QAPM
>\ I® ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

s +18 ANS

TAI CHI CHUAN
e» qui met

Le Tai-chi est une «gymnastique énergétique global
I’accent sur la précision du geste, 12 respiration mai
meéditation. Cet art utilise énergie comme support, Vv
harmoniser le Qi (énergie corporelle), améliorer la souplesse et

er le systeme musculo-squelettique.

trisée et la
jsant a

renforc

© 12 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 17H30 > 18H30

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

-4
u’

S A partir de 8.60 €/ mois*

conditionnés au tableau CAF des quotients

(tarif 4) constate 17,70€/mois soit 177€/an.

*Tarifs hors adhésion
familiaux, prix median
entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

Centre Social et d'Animation

pPierre Miallet

0 -l-...-:.
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QAPN\
>y & ¢, 049050 69 49

] accueil@csapm.fr

THEATRE D’HUMOUR 2 FAMILLE
lturelle

que de la programmation cu
se Slotala sélectionne 6 spectacles

travaillez les zygomatiques !

Rendez-vous histori
du CSAPM, Frangoi
humoristiques par an pour

© 250 PLACES
6 SPECTACLES PAR AN

© 21H00
QLA GRANGE AVENU

E DE LA CRAU 13118 ENTRESSEN

S A partir de 10€ | spectac\e*

—

Programmation Frangoise Slotala
2022-2023
*Tarifs adhérent hors adhésion

74€|10%

%
R, .
Fpiey | ADMES

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

RESERVATlON
nA an EN cOo AQ
Centre Social et d'A

Pierre Miallet
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CSAPM

-
N N = accueil@csapm.fr

¢, 04 90 50 69 49

o- +7 ANS

THEATRE KIDS

expression ludique pour les 6-12 ans, il développe
la confiance en soi et ration. Les jeux

les bases du a vie
gestion delat
s’entraident». Spectacl

la coopeé
théatre, utiles dans |
imidité, etc.

e de fin

Espace d’
'imaginaire,
théatraux enseignent
quotidienne - travail en groupe,
Principe - «tous participent et
d’année dans la joie et la ponne humeur.

© 12 PLACES

& TOUS LES MERCREDIS

© 17H30 > 18H45

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

tients

u tableau CAF des quo
[an.

*Tarifs hors adhésion conditionnes a
tée 9,70€/mois soit 97€

familiaux, prix médian (tarif 4) consta

ial et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen
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YOGA
ostures

n-étre avec le Yoga!lesP

méliorent mobilité et souplesse.
techniques respiratoires
Z-VOUSs. Relaxation

-vous un instant de bie
espiration 2
lacher-prise et
spécifiques (pranayama) sont au rende
guidée pour conclure cet précieux moment.

Objectif : SE FAIRE DU BIEN !

Offrez
associées alar

Concentration,

a VENDREDIS & LUNDIS & LUNDIS
© 15 PLACES © 9 PLACES © 9 PLACES
© 9H00 > 10H15 © 18H00 > 19H15 © 19H30> 20H15

Q CSAPM Q ESPACE BUlSSONNlERE

partir de 12,90 € I mois*

des quotients
soit 247€/an.

- A
P
h-d‘ A

I *Tarifs hors adhésion conditionnés au tableau CAF
familiaux, prix median (tarif 4) constate 24 70€/mois

ion Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Animat

Centre Social et d'Animation

Pierre Miallet
023-24 ,_/

e -l-...-:.
CATALOGUE 2 rxea
N\
g
9




\)\’h{ :
YOGA STAGE
N ™ <, 0662 50 26 81 sylvie|etreut13@gmail.com

s +18 ANS

YOGA

proposé par 'association Dynamique Z
urs themes que nous aborderons au cours

de la saison et ponctuerons par une pause gourmande 1 Yoga
Traditionnel, Yin Yoga, Yoga des Yeux, Techniques Respiratoires
(Pranayama), Hormone Yoga (Femmes), Yoga du Rire, Yoga

Nidra, Introduction ala Méditation.

Chaque atelier
composé de plusie

O 15 PLACES
& 16/09, 14/10, 18/11, 16/12, 13/01, 10/02, 16/03, 13/04, 25/05, 15/06

@ 9H00 > 12H00
Q MAISON DE QUARTIER TRIG

ANCE - RUE DE LA FUTAIE, ISTRES

tion Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’Anima
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