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Nos activités sont proposées uniquement HORS VACANCES SCOLAIRES

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

s +18 ARE

ARTS MARTIAUX

«N’attaquer jamais. Ne jamais reculer.» - Maitre CHINEN Kenyu
Les arts martiaux d’Okinawa tirent leurs origines de I'influence
chinoise et des échanges séculaires. Le Kobudo et le Shorin
Ryu, étudiés dans le cadre du CSAPM, se distinguent par I’étude
des armes anciennes et un combat a mains nues respectueux
du corps. s pronent la non-agression etla détermination.

Demande un Certificat Médical

ta TOUS LES LUNDIS & TOUS LES LUNDIS

© 19H00 » 20H15 © 20H30» 21H45

O 10 PLACES Q10 PLACES
NTRESSEN

Q@ DOJO GYMNASE, 13118 E

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

ion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Animat



Nos activités sont proposées uniquement HORS VACANCES SCOLAIRES

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

2/ 6-15 ANS

ARTS PLASTIQUES

credis nc'est de rart"!
unesaexp
u-dela du dessin,

blage etla création
leur regard art

ées librement.

lorerleur créativitéatravers diverses
ils expérimentent le

en trois dimensions.
istique,

Les mer
Cetatelierinvite lesje
techniques plastiques. A

volume, 1a matiere, 'assem
Un espace d’invention pour développer

acquérir des gestes et donner forme a leurs id

© 10 PLACES 11-15 ANS

© 10 PLACES 6-10 ANS
& TOUS LES MERCREDIS & TOUS LES MERCREDIS
© 10H» 11H 014H00>15H30

s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

é selon le quotient

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

ion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Animat
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DEBUTANT.E.S

s +18 AN‘S_

DANSE BACHATA

nsant originaire de République
On peut le considérer comme un
s influences musicales d’origine

son, le merengue, le
e année

hata est un rythme da

tres folklorique.
c d’autre
tyles comme le
e cours intermédiaire, un

ont demandées.

La Bac
Dominicaine,
mélange de poléro ave
africaine et avec d’autres S
_cha-chaetle tango. Pour 1
e réguliere s

UR FAMILYMOOV.FR

cha
de cours et pratiqu

© SE RENSEIGNER S

s JEUDI DEBUTANT.E.S | MERCREDI lNTERMEDlAIRE
© 21H00» 22H00

© 20H00» 21H00
Q CSAPM ENTRESSEN

Q CSAPM ENTRESSEN

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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FAM“-LE o. Tout public

ALADE EN

omenade qui compte, mais les petits
de mensuelle en famille pour prendre
et de rencontrer la nature. Un
pour partager, respirer

« Cen‘estpasle put de la pr
pas quiy meénent. » Une bala

le temps de marc
onvivial, acce
X souvenirs, pas

ESION
+ PRIX SORTIE

et créer de beau aprés pas.

© 16 PLACES
& 1 SAMEDI PAR MOIS

@ 9HOO0 » 12H00

Q RDV SUR LE PARVIS DU CSAPM

X SORTIE

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d Animation

Pierre iallet
6-27 ./

CATALOGUE 202



\)\” '( EVENEMENTS :
QAPM BRUNCH MUS‘CAL \C)S\Agﬁ EVENEMENTS

’ ‘ ‘\‘ & DIMANCHE D\ 04 90 50 69 49 ] accueil@csapm.fr
“ - FAMILLE

BRUNCH MUSICAL
viviale autour

Le brunch musical est une scene ouverte con
d’un repas partagé. Le dimanche, venez écouter, jouer, chanter
ou simplement profiter d’un moment chaleureux en musigque.

é-e-s : chacun-é est

Public, musicien-ne-s, curieux-ses ou habitu
pienvenu-e pour partager la scéne, le prunch etla ponne humeur.

© 11H00 » 415H00

© 120 PLACES
11/04/27, 23/05/27

4/01/27, 14102127, 21/03/27,

& 18/10/26, 08/11/26, 06/1 2/26, 2

© 11H00» 15H00

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs adhérent hors adhésion, 12€ tarif plein

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C

ocial et d‘Animation
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0-6 ans

LLE DE JEUX LAEP_ =

Enfants parents - Espace de jeux €

GRATU IT LAEP - Lieu d’Accueil
rencontres pour les enfants de0ab6ans accompagnés d’unparent
nt jouer librement,

sans adhésion
ou d’un adulte réféerent. Les enfants peuve
rencontrer d’autres enfants et vivre leurs premieres expeériences

de socialisation. C’est également un lieu d’échanges entre
parents, soutenupar laprésence d’accueillants formésa I’écoute.

t de

ATUIT, ANONYME ET SANS INSCRIPTION

© ACCUEIL GR
DREDIS - Hors vacances S

il LES MERCREDIS, VEN colaires

©oH»12H
Q MAISON DE TRIGANCE - 1 RUE DE LA FUTAIE, 13800 ISTRES

2 GRATU‘T sans adhésion

csapm.entressen

ouvrir le LAEP

Miallet

U
wor
@,
al et d’Animation Pierre

O A

@ Centre Soci
sons de déc

ALLOCATIONS
FAMILIALES

3 bonnes rai

r al et e!'Animation :
Pierre Miallet W :
26-27 NS E]t,ﬂ' _ h(’ " *.
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CATALOGUE 20

Centre Soci

Parent-e
nfant Parentalite Socialisati
ation
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s +16 ARE

CHORALE

le mixte ouverte a toute
chantiez déja ou que V

laisir de chanter en grou

prend ensemble, on pro
sical chaleureux, access

s les VoiX, d’Entressen ou
ous osiez a peine,
pe. Ici, pas besoin
gresse ensemble
ible et

Une chora
dailleurs. Que vous
venez découvrir le p
datre soliste = on ap
et I'on partage un moment mu

joyeux.

© 25 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 18H30» 20H30
CHAMPS - 13118 ENTRESSEN

Q ECOLE CLES DES

*Tarifs hors adhésion soit 50€/an.

csapm.entressen

e Miallet

@ Centre Social et d’Animation Pierr

HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniquement

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/

CATALOGUE 20



] accueil@csapm.fr

\)\" ‘o EVENEMEN;!‘S :
csapm Cl NE SAVEU RS 2k EVENEMENTS

o ¥V
'\ I\" 5 6 VENDREDIS

<\ /® 0490506949

PAR SAISON @ 19H30

& FAMILLE

CINE SAVEURS
ne région a travers un

d’un pays, d’'u
et la rencontre de son
des plats du pays a

Partez a la découverte

documentaire cinématographique
réalisateur. Une dégustation i
I’honneur finira votre exploration !

N’oubliez pas VoS couverts, verres ot assiettes !

© 100 PLACES
02/27, 12103/27, 02/04/27

10126, 27/11/26, 08/01/27, 05/

& 16/

@ 19H30
E COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUED

TAR! F
REDUITE

NN
ns | COVENTDICh?

UATION DE
ssen

al et d’Animation Pierre Mi csapm.entre

O Centre Soci

jmation

Ce:1
Pierre iallet
27 ,/

tre Social et d'An

o WNog,

RETo
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2 610 ANS

CLUB NATURE

s variés autour de la pr
urable : activités manuell

la flore, ainsi qu’une sortie me

sant.

otection de 1a planete et du
es, découvertes

Des atelier
nsuelle pour

développement d
de la faune et de
apprendre en s’amu

PRISE EN CHARGE A LA SORTIE DE LECOLE!

& TOUS LES MARDIS (hors vacances scolaires)

© 8 PLACES

© 16H30 > 18H
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUEDEC

nt familial.

|. Facilités de paiement possibles.

é selon le quotie

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

e Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’Animation Pierr

HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/

CATALOGUE 20
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& +15 AIE

COACHING VOCAL

des séances d’une

ccompagnement,

Débutant
t au

heure dédiees a l'ex
technique vocale,
yage intérieu

i de la voix. A
rythmique son

écoute et
éler et développer

ressenti,
programme. Un vo r pour rév

votre potentiel vocal.

O 12 PLACES

s LES LUNDIS / MARDIS / MERCREDIS / JEUDIS

© RDV
Q CSAPM - RUE DE

COULIES, 13118 ENTRESSEN

20 € | mois”

ent familial.
uel. Facilités

S A partir de

* Tarif annuel calculé selon le quoti
de paiement possibles.

Montant affiché en gquivalent mens

e Miallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Animation Pierr
HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniquement

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/

CATALOGUE 20
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a’ ADULTES

COACHING VOCAL

spense des cours de chant,
onnel en musique. Débutants
guidance, voyage
tre voix. Travail
d’écoute

ation musicale qui di
oppement pers
enus Accompagnement,
er, affirmer et développer VO
émotions, technique vocale, travail

ACE-AssoCi
des stages de dével
et confirmés bienv
intérieur pour révél
surle ressenti etles
et de rythmique.

& TOUS LES LUNDIS
[+ INDIVIDUEL

@ SUR RDV
Q CSAPM 13118 ENTRE

SSEN

imation Pierre Miallet csapm.entressen

An

@ Centre Social et d’

Centre Social et d‘Animation

pPierre

CATALOGUE 2026-

Miallet
27 ._/



Nos activités sont proposées uniquement HORS VACANCES SCOLAIRES

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

s’ Lycée
s- College

COUTURE ADOS

tion ala couture et au bricolage

ou la créativité prend
r les esprits curieux et
dique et interactive
s textiles

jer d’initia
-lycée. Un espace
u!l Congu pou
ntroduction lu
différentes technique

Bienvenue a notre atel
textile spécial college
vie a travers le fil et le tiss
creatifs - cet atelier offre une i
ses de la couture et les

aux ba
© 8 PLACES
a MERCREDlS

© 16H » 17H30
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

60 € | mois”

familial.
|. Facilités de

S A partir de 8,

& selon le quotient
quivalent mensue

* Tarif annuel calcul
paiement possibles.

Montant affiché en €
csapm.entressen

entre Social et d’Animation Pierre Miallet



‘)\.’ (7%

CSAPM

T N
7\ I ¢, 0490 50 69 49 & accueil@csapm.fr

s-CE1 > CNLZ

COUTURE KIDS

nitiatio
tivitée prend vieat
urieux et créatifs - cet atelier
e aux bases de la

e anotre atelierd’i n alacouture et au bricolage
ulacréa ravers le fil etle
les esprits €
on ludique et interactiv
tes techniques textiles

A SORTIE DE LECOLE!

Bienvenu
textile. Un espace o
tissu!! Concu pour
offre une introducti
couture et les difféeren

PRISE EN CHARGE A L

© 8 PLACES
& LUNDIS

© 16H30» 18H00
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE C

S A partir de

ent familial.

uel. Facilités de paiement possibles.

* Tarif annuel calculé selon le quoti
Montant affiché en gquivalent mens

e Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’Animation Pierr

HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniquement

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/

CATALOGUE 20
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s +18 ARE

DESSIN ADULTES

n académique pour appr

éel. Croquis, prop
dansla constru

bienveillante pour
plaisir

endre a observer,

ortions, ombres,
ction

on au dessi
nter le r
us guideront pasapas
pratique accessible et
thme, affiner votre geste et prendre

Une initiati
composer et représe
lumiére etvolumes Vo

de votre regard. Une

progresser 3 votre ry

3 dessiner.
© 8 PLACES
i TOUS LES MARDIS

© 14H30» 15H30
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE C

8,60 € I mois*

S A partir de

nt familial.

el. Facilités de paiement possibles.

* Tarif annuel calculé selon le quotie
Montant affiché en équivalent mensu

e Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’Animation Pierr

HORS VACANCES SCOLAIRRS

Nos activités sont proposées uniquement

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/

CATALOGUE 20




ement HORS VACANCES SCOLAIRRS

Nos activités sont proposées uniqu

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

ADULTES 2 +18ANS

rs des ateliers conviviaux pour

biance détendue et pienveillante.
ur des themes du
ireeten découvrant
ue et la

ESPAGNOL

ez ’Espagnol a trave
ns une am
sans pression, S
tson vocabula
mmersion dans la lang

Appren
pratiquer a l'oral da

L’ objectif est de parler,
quotidien, touten enrichissan

la culture hispanophone. Une i
culture hispanique, accessible 3 tous niveaux.

© 8 PLACES
& TOUS LES LUNDIS

© 18H30» 19H30
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient
quivalent mensue

* Tarif annuel calcul
Montant affiché en é

ion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Animat



Nos activités sont proposées uniqu

Centre S
Mial

Pierre

CATALOGUE 2

ement HORS VACANCE

ocial et d‘Animation

let

s SCOLAIRRS

O6C

s cP > CM2

ESPAGNOL KIDS

alalangue espagnole atravers des

s échanges simples a
abulaire

fants
tés créatives etde
ntissage progressif du voc
e hispanique dans un
ille la curiosité et

Cet atelier ludique initie lesen
jeux, des chansons, des activi
accent est mis sur I'ap
sur la découv
Une approche
pagnol des le plus

pre
erte de la cultur
motivante qui éve
jeune age.

Yoral. L
de base ainsi que

cadre dynamique.
le plaisir de parler es

© 8 PLACES
& TOUS LES LUNDIS

© 16H30» 18H
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

csapm.entressen
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FAB LAB

traide et de découverte autour

dépannage logiciel,
u accompagnement de projets
expérimenter et trouver des
tif pour développer ses

espace d’en

Le Fab Lab est un
tiation informatique,

du numérique. Ini
domotique, objets connectés O
- chacun-é peut venir apprendre,
solutions concretes. Un lieu collabora
compeétences et faire avancer ses idées.

© 8 PLACES
& TOUS LES SAMEDIS

© 9HO00 » 12H00
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

*Tarifs hors adhésion
Prix constaté 5€/mois soit 50€/an.

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

O6C
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ocial et d‘Animation
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Nos activit
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Pierre Mia
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Nos activit

Centre S
Pierre

és sont proposées uniqu

ocial et d'An

Mia

CATALOGUE 2

ement HORS VACANCE

jmation

llet

S SCOLAIRES

O6C

GUITARE

s collectives de guitar
uverte de |’instrument,

lecture de grilles. Techniq

asses sont organisées pa
é). Guitare non fournie.

Classe e adaptées
exigences. Déco
rythme, harmonie,
et interprétation. Cl
- Intermédiaire - Avanc

© 7 PLACES PAR SEANCE

i TOUS LES JEUDIS
S +18 ANS S +18 ANS
© 19H » 20H © 20H »21H

Q RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

familial.
aiement possibles.

¢ selon le quotient
|. Facilités de p

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

s +18 ARE

3 tous niveaux et

accompagnement,
ues d’improvisation
r niveaux (Débutant

csapm.entressen




Nos activités sont proposées uniqu

Centre S
Pierre

Mial

CATALOGUE 2

ement HORS VACANCE

ocial et d‘Animation

let

S SCOLAIRES

O6C

entre Social et d’Animat

2 +8 ANS

GUITARE

i claquent et chansons 3 partager ! Les

kids permettent aux jeunes de découvrir
r a leur rythme. Rythme, accords,
os etjeuen groupe: chacun-e avance
avancé. Guitare non fournie.

Premiers riffs, accords qu
cours collectifs de guitare
ment et de progresse
petites impr
du débutant ar

I'instru
accompagnement,
selon son niveau,

© 7 PLACES PAR SEANCE
& TOUS LES JEUDIS
S +8 ANS

© 18H» 19H

Q RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

familial.
|. Facilités de p

¢ selon le quotient
aiement possibles.

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

jon Pierre Miallet

csapm.entressen




Nos activités sont proposées uniquement HORS VACANCE

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

A LA CARTE

20¢

la séance*”

S SCOLAIRES

entre Social et d’Animat

s +18 ARE

INFORMATIQUE
A I’Atelier informatique,

INITIATION : Débutants bienvenus 1A
atique, pureautique, graphisme, sites web.

découvrez Pinform
Stages thématiques a votre impulsion !

A LA CARTE : dépannage hardware et software, - stages
thématiques- 20€ la séance

& INITIATION LES SAMEDIS & A LACARTE LES SAMEDIS
@ oHOO» 10H30 © 9H00 » 12H00

[+ K] PLACES O3 PLACES > 20€ la séance

s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient
quivalent mensue

* Tarif annuel calcul
Montant affiché en é

ion Pierre Miallet csapm.entressen
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DEBUTANT.E.S CSAPM
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s +18 AN‘S_

DANSE KIZOMBA

anse angolaise, pratiquée sur la

se décline elle-méme en plusieurs

au sens strict, urban Kkiz, tradi,
caractérise par sa connexion entre
aire ouvert aux danseurs ayant
soirées.

omba désigne une d

La Kiz
La danse

musique Kizomba.
-catégories (kizomba
mba se
ntermédi
tique réguliere en

sous
tarraxinha).La kizo
les danseurs. Cours |
pris un an de cours et pra

© SE RENSEIGNER SUR FAMILYMOOV.FR

&G MERCREDIS DEBUTANT.E.S

@ 19H00» 20H00
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

tion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Anima

0OC
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ocial et d‘Animation
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Nos activit

Centre S

Pierre Mia
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& +15 AILS_

LA REPET’

oupe, partager
erie, piano; chant ou autre
t trouve sa place. A partir

t-e-s, I'atelier permet
réparer

Pour les musicien-ne-s qui souhaitent jouer en gr

et progresser ensemble. Guitare, batt
pratique musicale : chaque instrumen
d’un répertoire construitavec les participan
d’apprendre 3 écouter, suivre un rythme commun et p

une représentation de fin d’année.

i SUR RDV

© 18H30
22 8 PLACES

-RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM

*Tarifs hors adhésion

tion Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Anima

ocial et d‘Animation

Centre S
Miallet

Pierre

CATALOGUE 2
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LOISIRS CREATIFS
vous souhaitez

GRATUlT Vous avez un hobby ou une passion que
venez échanger autour d'activités artistiques
tableau de sable,

adhésion partager,
(scrapbooking, cartonnagde, tricot, crochet,

home déco... et bien plus encore) ou moments conviviaux

autour d'un café. Nous organisons également 2 sorties par an

sur les salons de loisirs créatifs a Montpellier eta Marseille.

sur

& TOUS LES JEUDIS
© 14H00» 417HO0
© 12 PLACES

Q TRIGANCE - RUE DE LA FUTAIE, 13800 ISTRES

? GRATU‘T + adhésion

e Miallet csapm.entressen

O Centre Social et d’Animation Pierr

HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniquement

al et d‘Animation

Miallet

Centre Soci

Pierre
26-27 ./

CATALOGUE 20
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8 6-12 ans

LOISIRS FAMILLE

istiques, culturelles et

que la maison,
-parents

ié aux activités art
s un autre lieu
tslenfants ou grands
s de notre région.

C'est un espace déd
ludiques a partager en famille dan
par Séances* des sorties thématiques ou paren

petits enfants pourront découvrir les trésor

© 10 PLACES
& VACANCES SCOLAIRES

© 14H00 » 16H30
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUEDEC

*Tarifs hors adhésion.

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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a’ ADULTES

MAKERS LAB

essaires pour vos projets

soutien néc
etc. Nous vous

Obtenez I'aide et le

de domotique, d’informatique, de sciences,
par séance* accompagnons dans ’Internet des objets connectés pour
concrétiser vos idées et atteindre vOS objectifs.
© 8 PLACES
i TOUS LES SAMEDIS
© 9H00 » 12H00
Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN
*Tarifs hors adhésion
ntressen

ial et d’Animation pierre Miallet csapm.e

c S
HORS VACANCES SCOLAIRES @ Centre 50€

Nos activités sont proposées uniquement

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet
26-27 ,/
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ement HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniqu

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

s +16 ARE

MIX FITNESS

ortiv

e compléte alliant renforcement
ger et stretching ; le

Fitestune activité sp
ts (dés

det superficiel, cardio 1é
sique. Accessible aux adolescen
Cette discipline polyvalente vise

nce et la souplesse, dans une

Le Mix
musculaire profon
tout rythme par la mu
16 ans), adultes et seniors.
3 améliorer la force, I’endura
ambiance dynamique et conviviale.

© 15 PLACES
& TOUS LES LUNDIS

© 18H30» 19H30
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

familial.
|. Facilités de p

¢ selon le quotient
aiement possibles.

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

csapm.entressen




e.fr

' mediathequeouestprovence.fr
A ‘ MED‘ATHEQU E A" mediathequeouestprovenc
wiourique e 04 90 50 52 65

|||||| OMMUNALE

MEDIATHEQUE

INTERCOMMUNALE

MEDIATHEQUE o FAMILLE

GRATUIT Votre destination culturelle incontournable !
sur adhésion Accédez a 220 000 documents, Wi-Fi; et équipements modernes
pour une expeérience enrichissante. Plongez dans la lecture,
ositions, et animations.

itez de nos ateliers, exp

un espace vibrant ou culture et divertissement

apprenez, et prof
Venez découvrir
se rencontrent.

a MERCREDI, VENDREDI & SAMEDI

i3 MARDI
H +14H» 18H30 © 9H30» 12H00

@ 14H00» 18H30 © 9H30» 12

Q RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Centre social et d'Animation : 1
Pierre Miallet g "
- / i
CATALOGUE 2026-27 Ol ﬁix'mREslﬁgggl,:cE
E
mediathequeouestprovence.fr




Nos activités sont proposées uniqu

Centre S
Mial

Pierre

CATALOGUE 2

ement HORS VACANCE

ocial et d‘Animation

let

S SCOLAIRES

O6C

entre Social et d’Animat

s +18 ARE

PEINTURE

contemporaine 3 partir de VOS

rsonnels. Couleurs, composition,

rmettront d’affirmer votre style,
re regard artistique.

biance créative et

z la peinture figurative

rojets pe
us pe
de développer votl
dans une am

Explore
envies et de VoS o]
matieres et techniques VO

d’enrichir yotre pratique et
Un atelier accessible 3 chacun-é,

bienveillante.

© 12 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 144 »17H
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

jon Pierre Miallet

csapm.entressen




ement HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniqu

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

2 +8 ANS

PIANO

Apprenez le piano en jouant directement les chansons qui
vous inspirent. Lecon apres lecon, vous formerez votre oreille,
intégrerez le sens du rythme et découvrirez la théorie musicale
de fagon intuitive et amusante. Ces cours de 30 minutes

sont ouverts 3 la pratique du piano comme a celle du clavier

arrangeur ou du synthétiseur

S, MERCREDIS, JEUDIS

ta TOUS LES LUNDI
JEUDI SUR RDV

LUNDI, LE MERCREDI, LE

©OLE
© 10 PLACES
Q CSAPM - RUE DE COULIE

s, 13118 ENTRESSEN

familial.

|. Facilités de paiement possibles.

¢ selon le quotient

* Tarif annuel calcul
quivalent mensue

Montant affiché en é

ion Pierre Miallet csapm.entressen

entre Social et d’Animat



ement HORS VACANCES SCOLAIRES

Nos activités sont proposées uniqu

jmation

allet
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Centre Social et d An

Pierre

CATALOGUE 2

s +18 ARE

PILATES

ctivité de renforceme

nt musculaire et de stretching

surtout aux personnes atteintes de maladies
fait partie du dispositif Sport santé, I’ APAP, et

problemathues de santé. stéphanie, notre
idera en douceur et respectera

Cette a
g’adresse a tous,
chroniques: Elle

prend en compte VoS
ice sportive, vous gul

éducatri

votre santé.

O 15 PLACES ©15 PLACES

i TOUS LES LUNDIS i TOUS LES MERCREDIS
© 12H45» 13H45 © 9H30» 10H30

Q CSAPM Q@ DOJO GYMNASE

¢ selon le quotient familial.
quivalent mensuel. Facilités de p

* Tarif annuel calculé
aiement possibles.

Montant affiché en é

entre Social et d’Animation Pierre Miallet

csapm.entressen
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DN

o +18 APE

EFORME DES ARTS

Une expérience unique et originale en collectif d’artistes : on
ts collectifs de promouvoir

GRATUIT
yous propose 3 travers des proje
technique contemporaines -

LA PLAT

sur adhésion
rart mélant dessin/peinture et
et ainsi animer avec nous le lieu d’exposition de la Chapelle
d’Entressen.
LATEFORME DES ARTS

© SE RENSEIGNER AUPRES DE LAP

& TOUS LES JEUDIS

@ 10H00» 16H30

-RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM

Animation Pierre Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’

Nos activités sont propo

Centre sSocial et d‘Animation

pPierre

CATALOGUE 2026-

Miallet
27 ._/



Nos activités sont proposées uniquement HORS VACANCE

jmation

llet

Centre Social et d'An

Pierre

CATALOGUE 2

par séance”

entre Social et d’Animat

S SCOLAIRES

s +18 ARE

EANDONNEE

PM se pratique e
3 tout age des 18
ans le département, mai
et le jeudi matin pour
ses...Et

ncadrée par cinq
ans, le mardi pour

donnée au CSA
s aussi

animateurs chevronnés,
des randonnées 3 la journée d
chez nos voisins Gardois et Vauclusiens,

découvrir les Alpilles, la cote bleu, les coO
nous nousy rendons en minibus.

La ran

llines salonai

© 23 PLACES” © 32 PLACES w
& TOUS LES MARDIS & TOUS LES JEUDIS
© 8H30» 412H00

© 8H30» 17H00
Q DEPART LOU BLAGAIRE

GAIRE

Q DEPART LOU BLA

*%

? 5€ 1/2 journée

*Tarifs hors adhésion

csapm.entressen

jon Pierre Miallet
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s +18 ARE

RANDO DECOUVERTE

PM se pratique encadrée par cinq
3 tout age des 18 ans, le mardi pour
s le département, mais aussi

et le jeudi matin pour
es...Et

nnée au CSA

animateurs chevronnés,
des randonnées 3 la journée dan
chez nos voisins Gardois et Vauclusiens,

découvrir les Alpilles, la cote bleu, les coO
nous nousy rendons en minibus.

La rando

llines salonais

par séance”

© 16 PLACES
& LES LUNDIS 2X PAR MOIS

© 9H00 » 12H00

Q DEPART LOU BLAGAIRE

*

& 4€ 1/2 journée

*Tarifs hors adhésion

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen
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& Tout public

RELAIS ECOUTE

tion un espace
tratives, le soutie
elation avec nos parten
arts en vacances.
eil du

d’accompagnement
nala parentalité

ons avotre disposi
aires

GRATU lT Nous mett

sans adhésion pour VoS démarches adminis
face aux difficultés, la mise en ¥

sociaux, emplois, juridiques, et ’aide aux dép

Les rendez-vous sont disponibles uniquement a l’accu

Centre Social et d’Animation Pierre Miallet.

s TOUS LES JOURS

© UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

Q CSAPM - RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

? GRATU‘T sans adhésion

{al et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen

© Centre Soc

al et d‘Animation

Miallet

Centre Soci

Pierre
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s +18 AN‘S_

EEPAR'CAFE

re robot, seche-cheveu

appareil électroménager tombe en panne,
est 1a pour vous aider a les réparer. Faites

la réparation*
redonnez vie avos appareils grace a son ass

X, aspirateur ou tout autre
ne le jetez pas | Didier
des économies et
istance précieuse.

Lorsque vot

© 3-4 PLACES
& bV LUNDI AU VENDREDI

© SURRDV
RUE DE COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM -

& 20€I réparation*

*Tarifs hors adhésion

nimation Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’A

Centre Social et d‘Animation

Pierre
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AVANCES CSAPM
<\ I® 062290 40 34 familymooVv1 3@gmail.com

DEBUTANTS A

s +18 APE

DANSE ROCK

ouvrir ou vous perfect
ons rétro ou
danseurs de
jvialité vous attend.

onner dans le Rock 6 temps.
artagez de bons
érience

i
actuels et P
votre groupe- Une exp

Venez déc
Dansez sur des S
moments avec les
de plaisir et de conv

NER SUR FANHLYMOOV.FR

© SE RENSEICG
& MARDIS INTERMED /

& MARDIS DEBUTANT.E.S AVANCE.E.S

@ 19H00» 20H00 © 20H00 » 21H00

COULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE

cial et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

@ Centre So

Centre sSocial et d‘Animation

Pierre Miallet

26-27 ._/
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s 6-14 ANS

RUGBY STAGE

ANS CONTACT ! Fédére
ctif rugby visanta dévelo

t artistiques, semaine 1
10 ans, semaine 2 groupe

¢ les enfants de 6 a 14 ans
pper les aptitudes

: groupe 1:6-8
1 : moins de

RUGBY S
autour du sport colle
s culturelles €
oins de
2 - moins de 14 ans.

sociale
ans, groupe 2:m
12 ans et groupe

© 20 PLACES
a VACANCES SCOLAIRES

© 10H00 » 16H00
NTRESSEN

Q STADE DE FOOTE

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

al et d‘Animation
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2 +3 ANS

EYTHME ET DANSE

e joyeuse et énergisante avecC
our stimuler la créativité, 1a
nfianceen soi.lls exploreront divers univers,
ux amis et développeront des compétences
ludique et bienveillante.

tre enfant une aventur

Offrez a Vo
nse congu p

notre cours de da
coordination etlaco

se feront de nouvea
uses dans une ambiance

précie
RGE A LA SORTIEDE L

ERNELLES PRIS EN CHA ECOLE!

MAT

08 PLACES MATERNELLES © 10 PLACES 4-6 ANS
& TOUS LES JEUDIS & TOUS LES JEUDIS
016H20>17H15 017H25>18H15

Q CSAPM Q CSAPM

n le quotient familial.

lent mensuel. Facilités de paiement possibles.

* Tarif annuel calculé selo
Montant affiché en équiva
{al et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen

O Centre Soc

al et d‘Animation

Miallet
.26 /

Centre Soci

Pierre

CATALOGUE 2025



<N
GALSA ower T 3
<\ I® ¢,0622904034 P——

DEBUTANTS A

a’ ADULTES

DANSE SALSA

alsa, une danse d’origine cubaine, au

e vous Soyez débutants
a nous rejoindre pour
e, créons des moments

tdelaS
le monde entier. Qu
mentés, nous vous invitons

e cette belle danse. Ensembl
r sur la piste de danse.

dans l'univers vibran

Plongez
a conquis

rythme enjoué, qui
ou danseurs expeéri

partager 12 passion d
de connexion, d’énergie et de plaisi

SEIGNER SUR FAMILYMOOV.FR

© SE REN
& JEUDIS & JEUDIS | MERCREDIS
S AVANCE.E.S

p 34 |NTERMED|A|RE

S DEBUTANT.E.S
© 20HO00» 21H00

© 19H00 » 20H00 © 21H00» 22H00

COULIES, 1311 g ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE

entre Social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

0OC

ocial et d‘Animation

Centre S
Miallet

pPierre

CATALOGUE 2
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O Centre Soc

s +18 AIiS_

SANTE PILATES

ité fait partie du progra
Adaptée Personnalisée,
te spécifiques. stéphanie, notre éduca
era dans cette discipline en douceur et en
-atre. Tarif variable selon coefficient, avec

sans prescription médicale.

mme Sport Santé, I’APAP :
et tient compte de

Cette activ
trice

Activité Physique
vos besoins de san
sportive, yous guid

tant votre bien

respec
personnes

adhésion, pour les

© 15 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 16H30» 17H30

@ poJobU GYMNASE ENTRESSEN

ial et d’Animation pierre Miallet csapm.entressen
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SCENE OUVERTE s
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DN

& FAMILLE

SCENE OUVERTE

des groupes 1» Réservée aux artis

, désireux de présenter leurs créations au
'une scéne entierement

public, ou i

équipée, avec son aclai i . Tous les styles

sont les pienvenus, qu’il s’agisse de compositions originales
plus, venez vous faire plaisir !

ou de reprises 1 Ne réfléchissez
Entrée libre, pbuvette et petite restauration sur place.

«La scéene ouverte

© 100 PLACES

& 25/09/26, 20/11/26, 29/01/27, 26/03/27, 28/05/27

© 19H00 » 23H00
s, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE COULIE

& GRATU‘T sans adhésion

© Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet LR
CATALOGUE 2026-27 NEEENEEESES .Y o
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s +18 ARE

TAi CHI CHUAN

e énergétique global
te, la respiration mai
support, vis
rer la souplesseé et

e» qui met
trisée et la

Le Tai-chi est une «gymnastiqu
ant a

I’accent sur la précision du ges
méditation. Cet art utilise ’énergie comme

harmoniser le Qi (énergie corporelle), amélio
renforcer le systeme musculo-squelettique.

© 12 PLACES
& TOUS LES MARDIS

© 17H30» 18H30
Q TOUS LES COURS JOo DU GYMNASE

SONT DISPENSES AU DO

8,60 € I mois*

S A partir de

nt familial.

el. Facilités de paiement possibles.

* Tarif annuel calculé selon le quotie
Montant affiché en équivalent mensu

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet

26-27 /

CATALOGUE 20
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ATRE D’HUMOUR o FAMILLE

la programmation culturelle
vous promet six spectacles

és par Frangoise Slotala. Une
convivialité et des

THE

Rendez-vou
du CSAPM, le théatr
oigneusemen
sles
trainés !

s incontournable de
e d’humour
t sélectionn

par an s
igne du rire, de la

saison placée sou
zygomatiques bien en

© 250 PLACES
6, 16/01/27, 13/02/27, 13/03/27, 10/04/27

& 10/10/26, 1411112

© 21H00
3118 ENTRESSEN

GE AVENUE DE LA CRAU 1

Q LAGRAN

*Tarifs adhérent hors adhésion

nimation Pierre Miallet csapm.entressen

O Centre social et d’A

Centre Social et d‘Animation

Pierre

CATALOGUE 2026-

Miallet
27 ,/
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2 +7 ANS

THEATRE KIDS

espace d’expression joyeux
vers des exercices,

.e deéveloppe son
t le monde

Le théatre kids offre aux enfants un
es du jeu théatral. Atra

pour découvrir les bas

des jeux et la création collective, chacun
imaginaire, sa confiance et ’écoute du groupe. Ici, tou
participe, s’entraide et prépare un spectacle de fin d’année dans

la bonne humeur.

© 12 PLACES
& TOUS LES MERCREDIS

© 17H30» 18H45
OULIES, 13118 ENTRESSEN

Q CSAPM - RUE DE C

nt familial.

el. Facilités de paiement possibles.

* Tarif annuel calculé selon le quotie
Montant affiché en équivalent mensu

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet

26-27 /

CATALOGUE 20



¢, 06 62 50 26 81 sylvie|etreut13@gma'|l.com

s +18 A"E

YOGA

Chaque atelier proposé par I'as
composé de plusieurs themes d
de la saison et ponctuerons par
Traditionnel, Yin Yoga, Yoga des Yeux,
(Pranayama), Hormone Yoga (Femmes
Nidra, Introduction 3 la Méditation.

jation Dynamique Zen sera

socC
derons au cours

Techniques Respiratoires
), Yoga du Rire, Yoga

© 15 PLACES

© 9H00 » 12H00
ER TRIGANCE - RUEDE LA FUTAIE, ISTRES

Q MAISON DE QUARTI

@ Centre social et d’Animation Pierre Miallet csapm.entressen

Centre Social et d‘Animation

Pierre Miallet

26-27 ._/

CATALOGUE 20
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2 +6 ANS

ZUMBA

La Zumba fait bouger t
'ici et d’ailleurs : latino,
encore. Entre danse et fitness, c
le stress et partage un mome
dynamique, accessible aux parents, enfa

r des rythmes venus

flamenco, Bollywood, rock et bien plus
spense, rit, évacue

e activité

& MERCREDIS
© 15 PLACES

©16H» 17H

Q CSAPM

5,90 € I mois*

nt familial.
el. Facilités de pai

S A partir de

* Tarif annuel calculé selon le quotie
ement possibles.

Montant affiché en équivalent mensu

e Miallet csapm.entressen

@ Centre Social et d’Animation Pierr

al et d‘Animation

Miallet

Centre Soci

Pierre
26-27 ./

CATALOGUE 20
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